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Met liefde voor jou. Volg je hart !

PERSOONLIJKE TEST,  WELKE ZIEL BEN JIJ  ?
KRIJG INZICHTEN IN JEZELF OM TE GROEIEN

Test 3.0-1.25
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PERSOONLIJKE TEST, WELKE ZIEL BEN JIJ ?

NAAM:

“Ontdek in deze test welke ziel je bent, wat heb je nodig in je leven? Hoe kun je jouw persoonlijkheid meer liefde en
aandacht geven? Krijg hierna tien stappen om in beweging te komen, te ontwikkelen en meer in je eigen kracht te staan.”

D A T U M :

LET OP ! Deze test gaat niet om goed of fout, of om meer of minder punten, maar om jezelf beter te
kennen. Wees eerlijk naar het antwoord, zo kun je groeien. Je kunt antwoorden geven met: 

KLOPT = 10 punten of KLOPT NIET = 1 punt

Bij je antwoord hoort dit cijfer bij, deze tel je op het einde van de vragen bij elkaar op. Lees onderaan in
het antwoordenboekje, jouw type en met welk personage je een match hebt. Leer over jezelf op de vier
belangrijkste gebieden van jouw ziel.

Je bent een magisch wonder. Compleet geboren met alle krachten in jezelf om de verbinding met het grotere
geheel te versterken. In alles in het leven is liefde de hoogste energie die er is. Deze energie is voelbaar als je in
verbinding komt te staan met je ware zelf. Dit is diep van binnen wie je écht bent. Zonder aardse
belemmeringen zoals: angsten, stress, zorgen, ziekten, boosheid, haat, jaloezie, gekwetstheid, trauma’s of
andere vormen van lagere energie.

Door jezelf toestemming te geven om jezelf over te geven aan wat je voelt kun je meer en meer van deze liefde
ontvangen. Iedereen heeft een ‘ziel’ deze is ontstaan door alle ervaringen, situaties en keuzes die je gemaakt
hebt. Hoe leer je jezelf beter kennen? Hoe kun je al het moois dat jij te bieden hebt gaan gebruiken in je kracht.

Deze soul test is geschreven om jouw te begeleiden in de vier facetten die de soul basis vormen in je leven.
Door deze krachten los van elkaar inzichtelijk te krijgen kun je ze uiteindelijk met elkaar gaan verbinden.

Hiervoor is dankbaarheid de heelmeester van dit alles. Dankbaarheid is de voedingsbron voor lichaam & geest.
Zonder dankbaarheid is er geen begin en dus verbinding met alles in je leven mogelijk.

Dankbaar zijn is ruimte maken voor de liefde. Want uiteindelijk is in alles wat je gaat doen de liefde onmisbaar.
Zie liefde als zaadjes, ieder zaadje dat je plant gaat groeien met de juiste verzorging. Dus als je liefdevolle
intenties zaait en ze onderhoud met dankbaarheid zal er altijd in overvloed magie zijn in je leven.

Je gaat in deze SOUL TEST  jezelf inspiratie, inzichten en activatie kado doen.

Wees eerlijk naar alle vragen want zo ontstaat er de zuiverste manier om jouw ziel te leren kennen en liefde te
sturen.

Deze test is nuchter met een spirituele basis.

Dit is een magisch moment voor jezelf, om 
waardevolle inzichten te krijgen in jezelf.
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NOTE: Op al onze online en live diensten, producten, boeken zijn onze Algemene Voorwaarden en auteursrecht van toepassing.
Alle teksten zijn auteursrechtelijk bescherm. Niets mag worden gekopieerd, gedupliceerd of gedeeld worden met anderen of
openbaar gemaakt worden. Lees meer op de laatste pagina van deze test. Alles is eigendom van de auteurs en hun bedrijven.



 S O U L  T E S T

Wij houden van nuchterheid, met beide benen op de grond, maar met een groot geloof in het
grotere geheel, de Bron van liefde of het Universum, hoe je het ook wilt noemen. Bij ons geen
zweverig gedoe, maar een nuchtere manier om te groeien voor meer persoonlijk succes! 

Let the magic begin...

Instagram : vrouw van magie                                  www.Soulofinspiration.com 

Deze test is met liefde voor jou ontwikkelt. Geniet ervan!

Deze test bestaat uit vier fases om meer over jezelf te weten te komen van ons:

1.FASE 1: Inzicht door 60 vragen te beantwoorden in jezelf met KLOPT of KLOPT NIET.
2.FASE 2: Met 14 tips om dagelijks toe te passen voor meer verbinding met jezelf.
3.FASE 3: Personages test met uitslag
4.FASE 4: Omschrijving personages

Hoe kun je deze test maken? 

De vragen kun je eenvoudig beantwoorden door de test uitprinten of in dit pdf bestand zelf,
door op de vragen te klikken en in het juiste vakje jouw antwoord in te vullen! Je mag maar één
vakje invullen per antwoord. Voorbeeld:                Klopt                   Klopt niet

PERSOONLIJKE TEST, WELKE ZIEL BEN JIJ ?

10
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PERSOONLIJKE TEST, WELKE ZIEL BEN JIJ ?
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Klopt Klopt  niet

1. Ik ben dankbaar ook als iets tegen zit

2. Ik ben dankbaar voor alles in mijn leven

3. Ik tel iedere dag mijn zegeningen

4. Ik focus mij alleen op datgene wat positief is

5. Ik ben dankbaar voor mijn lichaam & geest

6. Ik sta iedere dag op met een blij gevoel

7. Ik kan genieten van de natuur

8. Ik ben dankbaar voor alles wat ik nog moet krijgen

9. Ik ben dankbaar als dingen niet gaan zoals ik had bedacht

10.Ik ben dankbaar voor de uitdagingen in mijn leven

11. Ik voel positieve energie als ik dankbaar ben

12. Ik schrijf mijn dankbaarheid momenten op

13. Ik bedank iedere dag voor mijn gezondheid

14. Ik ben dankbaar voor het weer ook als het regent

15. Ik maak keuzes vanuit dankbaarheid

16. Ik haal waardering uit mezelf en niet uit anderen

17. Ik schat mezelf op waarde.

18. Ik voel dat ik mezelf mooi vind

19. Ik ben goed in ja zeggen tegen mezelf en nee zeggen tegen anderen

20. Ik maak keuzes waarmee ik mezelf op waarde schat

21. Ik ga alleen om met mensen die mij op waarde schatten

22. Ik stel grenzen vanuit zelfliefde

23. Als ik keuzes maak leg ik niet uit aan anderen waarom

24. Ik durf mijn stem te laten horen

25. Ik ben volledig mezelf

26. Ik doe dagelijks dingen die goed zijn voor mezelf

27. Ik omring mezelf alleen met positieve energie

28. Ik neem mijn eigen ruimte in 

29. Ik ben authentieke

30. Ik geef mezelf dagelijks complimenten

Klopt = 10 punten       Klopt niet = 1 punt

Tel hier de aantal punten van de vragen 1-30 bij elkaar op:

VRAGEN 1 -30
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FASE 2:
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VRAGEN 31-60

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.
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41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Klopt Klopt  niet

31. Ik luister naar mijn gevoel met het maken van keuzes

32. Ik durf mijn gevoel uit te spreken

33. Ik vertrouw volledig op mijn intuïtie

34. Ik sta in verbinding met mijn gevoel

35. Ik zeg nee als iets niet goed voelt

36. Ik uit mijn gevoelens zonder mezelf te schamen

37. Ik ga relaties aan op zielsniveau

38. Ik ben hooggevoelig en heb van dit mijn kracht gemaakt

39. Ik kan goed bij mijn eigen gevoel blijven

40.Ik twijfel nooit over mijn gevoel

41. Ik kan mezelf geven wat ik nodig hebt vanuit mijn gevoel

42. Ik kan goed rust nemen als ik dit voel, zonder mezelf lui te voelen

43. Ik geef mezelf over aan wat ik voel

44. Ik heb een goede relatie met geld

45. Ik ben in verbinding met mijn gevoel & intuítie

46. Ik heb een positieve mindset

47. Ik maak alleen ruimte voor positieve gedachten in mijn hoofd

48. Ik denk in oplossingen en niet in problemen

49. Ik ben flexibel

50. Ik zet door als iets tegenzit

51. Ik bedenk vaak hoe positief dingen zullen gaan

52. Ik kan mezelf motiveren

53. Ik ben trots op mezelf

54. Ik denk dat ik alles kan bereiken

55. Ik denk groot

56. Ik verzin geen excuses

57. Ik bedenk altijd dingen om iets wél te laten lukken

58. Ik maak mijn positieve gedachten groter door meer positieve gedachten

59. Ik kijk door een positieve mindset naar de wereld

60. Ik geloof in kansen

Klopt = 10 punten       Klopt niet = 1 punt

Stap 1: Tel hier de aantal punten van de vragen 31-60 bij elkaar op:

Stap 3: Hier tel je ALLE vragen van 1-60 bij elkaar op:

Stap 2: Noteer hier de punten van de vragen 1-30 (van de vorige pagina):
    -------------------------------   +
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PERSOONLIJKE TEST, WELKE ZIEL BEN JIJ ?

Je hebt nu de aantal punten die je hebt behaald genoteerd. Hieronder lees je over jouw ziel:

Heb je 60 tot 150 punten? 

Je bent een ziel die zichzelf meer mag gunnen om alle zegeningen te mogen toelaten. Hierdoor kun je
meer gaan ontvangen. Je bent de ziel die zichzelf meer liefde mag geven. Je schat jezelf niet altijd op
waarde. Bevrijd jouw authentieke zelf. Je bent de ziel die de stem van jouw innerlijk weten te weinig
podium geeft. Jouw kracht is immens groot. Het is nu het moment dit toe te laten. Je bent de ziel die
meer zichzelf mag toespreken op een positieve manier. Leer jezelf bewust te maken van je gedachten
door te kiezen voor positieve energie.

Praktische tips om dagelijks te kunnen toepassen: 
De eerste vier maken het grote verschil en een magisch begin van de dag.

1.Schrijf iedere ochtend minimaal 5 dingen op waar je dankbaar voor bent en herhaal deze ‘s avonds!
2.Stuur als je net wakker bent, liefde naar jezelf en drie andere mensen die je lief zijn
3.Zie je jouw toekomst voor je? Visualiseer je leven in de (nabije) toekomst
4.Stel jezelf iedere ochtend de vraag: wat heb ik nodig vandaag?
5.Spreek (het liefst hardop) twee complimenten uit voor jezelf (die gaan over je innerlijke wereld) 
6.Wees lief voor jezelf door jezelf rust te geven
7.Zorg iedere dag voor bewust minimaal 15 minuten me-time
8.Ga elke dag de natuur in, in de natuur is er altijd positieve energie. Het liefst zonder je telefoon.

Neem de rust om te voelen wat je voelt. Geniet ervan!
9.Spreek hardop uit: ik gun mezelf nieuwe ervaringen vanuit mijn gevoel

10.Wees geen kameleon maar durf te staan voor wat je voelt
11.Schrijf voor iedere negatieve gedachten een positieve gedachten in de plaats
12.Spreek de affirmatie uit: ik laat alleen positieve gedachten toe in mijn hoofd
13.Doe één activiteit voor jezelf op een dag waardoor je je dankbaar voelt
14.Schrijf voor het slapen drie dingen op waar je trots op bent. Zo rond je de dag positief af.

Als iets niet gelijk elke dag lukt, wees dan lief voor jezelf. Je bent begonnen door bewust jezelf meer
aandacht, liefde en energie te geven. Wees trots op jezelf en geniet vooral van momenten voor jezelf!
Deze tips zijn bedoeld om je te inspireren, te motiveren en om te verbinden met je innerlijke wereld.
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In het dierenrijk zouden we je vergelijk met een: VLINDER

Dit prachtige wonder durft stapsgewijs te transformeren naar een nieuw leven in vrijheid. 
Hoe kun je dit meer toepassen in je leven? Hier heb je vertrouwen en overgave nodig.
Geniet van het proces, het leven is elke dag een feestje als je ervan kunt genieten. Het speelse kind in
jou mag gaan fladderen om je creativiteit te ontpoppen, net zoals toen je van de rups een vlinder werd.



 S O U L  T E S T

Instagram : vrouw van magie                                  www.Soulofinspiration.com 

PERSOONLIJKE TEST, WELKE ZIEL BEN JIJ ?

Je hebt nu de aantal punten die je hebt behaald genoteerd. Hieronder lees je over jouw ziel:

Heb je 150 tot 300 punten? 

Je bent een ziel die zichzelf meer mag gunnen om alle zegeningen te mogen toelaten. Hierdoor kun je
meer gaan ontvangen. Je bent de ziel die zichzelf meer liefde mag geven. Je schat jezelf niet altijd op
waarde. Bevrijd jouw authentieke zelf. Je bent de ziel die de stem van jouw innerlijk weten te weinig
podium geeft. Jouw kracht is immens groot. Het is nu het moment dit toe te laten. Je bent de ziel die
meer zichzelf mag toespreken op een positieve manier. Leer jezelf bewust te maken van je gedachten
door te kiezen voor positieve energie.

Praktische tips om dagelijks te kunnen toepassen: 
De eerste vier maken het grote verschil en een magisch begin van de dag.

1.Schrijf iedere ochtend minimaal 5 dingen op waar je dankbaar voor bent en herhaal deze ‘s avonds!
2.Stuur als je net wakker bent, liefde naar jezelf en drie andere mensen die je lief zijn
3.Zie je jouw toekomst voor je? Visualiseer je leven in de (nabije) toekomst
4.Stel jezelf iedere ochtend de vraag: wat heb ik nodig vandaag?
5.Ga in het zonlicht of maanlicht in de buitenlucht staan en tel je zegeningen
6.Zeg dankjewel tegen alle goede dingen die op je pad komen
7.Spreek iedere dag uit: ik ben dankbaar voor wat ik heb en ik ben dankbaar voor wat ik krijg
8.Schrijf drie mooie eigenschappen op van jezelf
9.Zorg iedere dag voor bewust tijd voor jezelf. Door bijvoorbeeld een activiteit of een boek te lezen.

10.Gebruik affirmaties die goed voor je voelen. Spreek de affirmatie uit: ‘ik laat mijn gevoelens toe’
11.Ga elke dag de natuur in, in de natuur is er altijd positieve energie. Gebruik bij het wandelen je

zintuigen: oren, ogen, neus. Wat ervaar je?  Neem de rust om te voelen wat je voelt.
12.Spreek hardop uit: ik gun mezelf nieuwe ervaringen vanuit mijn gevoel
13.Bedenk geen excuses als iets niet lukt, zo kun je (nog meer) persoonlijke ontwikkeling doormaken
14.Schrijf voor het slapen een magisch moment van de dag op. Al is het iets kleins. Zo rond je de dag

met een positief gevoel af. Wees zacht voor jezelf.

Als iets niet gelijk elke dag lukt, wees dan lief voor jezelf. Je bent begonnen door bewust jezelf meer
aandacht, liefde en energie te geven. Wees trots op jezelf en geniet vooral van momenten voor jezelf!
Deze tips zijn bedoeld om je te inspireren, te motiveren en om te verbinden met je innerlijke wereld.
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In het dierenrijk zouden we je vergelijk met een: VIS

Je wilt graag gezien worden door de mensen die je lief zijn. Het is tijd om jezelf niet meer te bewijzen. 
Je houdt van verbinding. Ga alleen met mensen om die jou op waarde schatten.
Hoe kun je dit meer toepassen in je leven? Door te luisteren naar je innerlijke stem. Zwem naar jouw
volgende favoriete bestemming. Volg je hart.
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PERSOONLIJKE TEST, WELKE ZIEL BEN JIJ ?

Je hebt nu de aantal punten die je hebt behaald genoteerd. Hieronder lees je over jouw ziel:

Heb je 300 tot 450 punten? 

Je mag je hart meer ruimte gunnen door meer te verbinden met je gevoel. Door beloftes te maken
naar jezelf, kun je dichter bij je eigen gevoel blijven. Dat geeft je meer kracht om niet alleen loyaal te
zijn naar anderen, maar ook naar jezelf. Want er zit wijsheid in jou en als je (nog) meer vanuit
dankbaarheid zou leven ben je verbonden met deze hoge energie.

Praktische tips om dagelijks te kunnen toepassen: 
De eerste vier maken het grote verschil en een magisch begin van de dag.

1.Schrijf iedere ochtend minimaal 5 dingen op waar je dankbaar voor bent en herhaal deze ‘s avonds!
2.Stuur als je net wakker bent, liefde naar jezelf en drie andere mensen die je lief zijn
3.Zie je jouw toekomst voor je? Visualiseer je leven in de (nabije) toekomst
4.Stel jezelf iedere ochtend de vraag: wat heb ik nodig vandaag?
5.Wees dankbaar voor alles wat nog gaat komen
6.Bedank iedere ochtend voor je gevoel, je lichaam & geest
7.Stuur dankbaarheid naar het verleden door blij te zijn dat alles is gegaan zoals het voorbestemd is
8.Stel grenzen vanuit zelfliefde. Zeg vaker nee tegen anderen en ja tegen jezelf
9.Wees volledig jezelf zonder jezelf uit te leggen aan anderen

10.Maak een zelfliefde belofte aan jezelf met wat je jezelf zou gunnen voor nu en de toekomst 
11.Maak keuzes vanuit je gevoel en durf je gevoelens te uiten in gesprekken
12.Hou ruimte vrij in je dag voor jezelf, wat doe je graag voor jezelf? Dit zijn je oplaad momentjes om

in balans te kunnen blijven.
13.Gebruik affirmaties die goed voor je voelen. Spreek de affirmatie uit: ‘ik ben veilig waar ik ook ben’
14.Ga elke dag de natuur in, in de natuur is er altijd positieve energie. Ervaar je de rust en vrede?
15.Schrijf voor het slapen welke fijne gevoelens je hebt ervaren. Zo rond je de dag met een positief

gevoel af. Wees zacht voor jezelf.

Als iets niet gelijk elke dag lukt, wees dan lief voor jezelf. Je bent begonnen door bewust jezelf meer
aandacht, liefde en energie te geven. Wees trots op jezelf en geniet vooral van momenten voor jezelf!
Deze tips zijn bedoeld om je te inspireren, te motiveren en om te verbinden met je innerlijke wereld.

pagina 7

In het dierenrijk zouden we je vergelijk met een: HOND

Ben je altijd even trouw aan je eigen gevoel? Honden staan bekend als trouwe en loyale metgezellen. 
Deze kracht zorgt ervoor dat een hond onvoorwaardelijke liefde kan laten voelen
Hoe kun je dit meer toepassen in je leven? Sta in je kracht. Je bent het waard op onvoorwaardelijke
liefde ook toe te laten. Sta open voor de liefde. 
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PERSOONLIJKE TEST, WELKE ZIEL BEN JIJ ?

Je hebt nu de aantal punten die je hebt behaald genoteerd. Hieronder lees je over jouw ziel:

Heb je 450 tot 600 punten? 

Je bent een ziel die in verbinding staat met de energie van dankbaarheid. Een goede
manifestatie kracht leeft in jou. Je bent de ziel die een magische basis zelfliefde heeft
ontwikkeld. Je creëert steeds meer jouw eigen unieke leven. Je bent de ziel die gehoor geeft
aan de gave die in je leeft. Jouw intuïtie krijgt de juiste aandacht waardoor er meer
levensenergie door je heen kan gaan stromen. Je bent de ziel die samenwerkt met de bron
van de geest. Het is het moment om jouw podium om te gaan eisen en je dromen waar te
maken door daden.

Praktische tips om dagelijks te kunnen toepassen: 

1.Schrijf iedere ochtend minimaal 5 dingen op waar je dankbaar voor bent en herhaal deze ‘s avonds!
2.Stuur als je net wakker bent, liefde naar jezelf en drie andere mensen die je lief zijn
3.  Zie de toekomst voor je? Visualiseer je leven in de (nabije) toekomst
4.Stel jezelf de vraag bij een keuze: voelt dit goed of niet? Luister naar je innerlijke stem
5.Iedere dag doe je ‘een ding’ dat jouw leven positief veranderd. Durf uitdagingen aan te gaan 
6.Kies voor de waarheid in alles wat je doet, vertrouw erop dat eerlijkheid jouw eeuwig zal zegenen
7.Spreek jezelf iedere dag positief toe, alsof je jouw eigen motiverende coach bent, wat in je zit
8.Kom uit je comfort zone en ga op avontuur
9.Spreek iedere avond uit: “Ik ben in verbinding met mijn innerlijke krachten.”

10.Accepteer het verleden  
11.Durf om hulp te vragen, ook al ben je wijs, ook jij mag kwetsbaar zijn.
12.Spreek de affirmatie uit: ik laat alleen positieve gedachten toe in mijn hoofd
13.Wees in alles wat je doet zuiver. Zorg voor een liefdevolle intentie, die wijsheid bezit je.
14.Schrijf iedere avond erbij, welk gevoel je is blij gebleven van de dag. Zo rond je de dag met een

positief gevoel af. Je mag jezelf een compliment geven, want alle wijsheden zitten in je.

Je mag trots zijn op jezelf, vergeet niet om jezelf complimenten te maken als er veel goed gaat. Je
omringd jezelf met kracht, liefde en positieve energie. Wees dankbaar, voor al het moois in je leven!
Deze tips zijn bedoeld om je te inspireren, je te motiveren en om te verbinden met je innerlijke wereld.
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In het dierenrijk zouden we je vergelijk met een: UIL

De uil staat in contact met het hogere bewustzijn. 
Laat je gevoel stromen en kom daardoor in contact met je intuïtie, het innerlijke weten.
Hoe kun je dit meer toepassen in je leven? Maak genoeg ruimte om naar je gevoel & intuïtie te
luisteren, door niet alles weg te geven. Door dankbaar te zijn voor de reis die je hebt afgelegd en te
genieten van het magische uitzicht waarnaar je bent toegevlogen, is jouw reis trots waard.



Bij de vorige test heb je een inzicht gekregen in je innerlijke wereld, samen met de wijsheid uit
het dierenrijk. 
Bij de volgende test, FASE 3, krijg je vragen, ga je reflecteren door middel van een personage met
kleur en betekenis, die je een boodschap te vertellen heeft. 
Doorloop de zeven personages hieronder, vul bij KLOPT = 10 punten en bij KLOPT NIET = 1 punt.
Het personage waarbij je het hoogst aantal punten, is het personage met de grootste raakvlak. 
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1. Ik ben erg lief voor anderen
2.Ik ben er niet goed in om voor mezelf op te komen
3.Ik ben altijd heel eerlijk
4.Ik heb goede intenties in wat ik doe
5.Ik kom niet snel voor mezelf op
6.Ik laat veel dingen gaan
7.Ik vind het spannend als er een discussie ontstaan
8.Ik moet meer voor mezelf opkomen want dat doe ik nu niet
9.Ik sta altijd klaar voor iedereen

10.Ik vergeet heel gemakkelijk mezelf
11. Ik sta niet graag op de voorgrond
12.Ik ben erg bescheiden
13.Ik geloof in mezelf maar ik weet niet hoe ik dit moet uitdragen
14.Ik leef vanuit liefde

  15. Ik zeg niet vaak nee tegen anderen

Klopt Klopt  niet

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

  15. 

1. Ik vind het fijn als alles georganiseerd is
2.Ik hou van een goede carrière 
3.Ik wil een sociaal leven
4.Ik wil graag een fijne vriendengroep
5.Ik vind het belangrijk dat ik netjes over kom op anderen
6.Ik hou van plannen
7.Ik heb graag de controle
8.Ik denk goed na voordat ik een besluit neem
9.Ik heb oog voor details

10.Ik heb door mijn verleden besloten dat ik het anders wil doen
11.Ik draag bewust mooie kleding om een goede indruk achter te laten
12.Ik vind het belangrijk dat de buitenwereld ziet dat ik het goed heb
13.Ik ben niet altijd gelukkig, maar ik accepteer het vanuit met hoofd
14.Ik ben hooggevoelig maar laat mijn gevoelens niet graag toe
15.Ik voel dat ik veel kan maar het komt niet altijd naar buiten

Rood staat voor liefde

Tel hier de aantal punten van de vragen 1-15 van type ROOD bij elkaar op:

Tel hier de aantal punten van de vragen 1-15 van type GEEL  bij elkaar op:

Geel staat voor focus Klopt Klopt  niet

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

  15. 

1.

2.
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Het kan soms zijn dat bij meerdere personages het aantal punten (bijna) gelijk is. Lees dan ook de
andere personage(s), want van elk beschreven personage kun je waardevolle lessen leren. 

FASE 3:
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PERSOONLIJKE TEST, WELKE ZIEL BEN JIJ ?

1. Ik heb een op geld gerichten mindset
2.Ik wil hoe dan ook succes bereiken
3.Ik durf risico’s te nemen
4.Ik praat niet makkelijk over mijn gevoelens
5.Ik ben door het verleden minder mijn emoties gaan uiten
6.Ik ben niet erg dankbaar
7.Ik heb veel geestelijke uitdaging nodig
8.Ik ben een ondernemer
9.Ik kom vaak voor verleidingen te staan

10.Ik hou van aandacht
11. Ik vind het moeilijk om eerlijk te zijn
12.Ik heb ergens in mij een gekwetst kind leven
13.Ik ben graag met mijn doelen bezig
14.Ik vind het fijn om afleiding te hebben
15.Ik heb behoeften aan liefde maar weet niet hoe ik dit moet toelaten

Klopt Klopt  niet

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

  15. 

1. Ik leef in volledige overgave
2.Ik kan gemakkelijke zorgen loslaten
3.Ik maak me niet snel druk
4.Ik ben positief ingesteld
5.Ik vermijd de negatieve kant van de media
6.Ik heb innerlijke rust
7.Ik geloof dat alles altijd goed komt
8.Ik doe veel aan yoga daar haal ik mijn rust uit
9.Ik zou meer passie willen in mijn relatie(s)

10.Ik hou van een luxe levensstijl
11. Ik ben niet goed om mijn persoonlijkheid te uiten
12.Ik vind het lastig om mezelf te zijn
13.Ik heb soms last van frustraties 
14.Ik heb seksueel behoeften die ik niet uit durft te spreken
15.Ik heb vaak fantasieën die de overhand nemen

Groen staat voor rijkdom

Tel hier de aantal punten van de vragen 1-15 van type GROEN bij elkaar op:

Tel hier de aantal punten van de vragen 1-15 van type BLAUW  bij elkaar op:

Blauw staat voor vertrouwen Klopt Klopt  niet

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

  15. 

3.

4.
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PERSOONLIJKE TEST, WELKE ZIEL BEN JIJ ?

1. Ik zeg wat ik denk
2.Ik ben altijd eerlijk ook al vinden anderen daar wat van
3.Ik spreek vanuit waargebeurde feiten
4.Ik ben graag op de achtergond
5.Ik cijfer mezelf weg
6.Ik ben onzeker 
7.Ik heb slechte ervaringen in de liefde
8.Ik ben vaak de dupe van mijn goedgelovigheid 
9.Ik ben op onderzoek hoe ik mezelf meer rust kan geven

10.Ik wil mijn relatie met geld verbeteren
11.Ik heb een prima liefdesrelatie
12.Ik heb een positieve energie bij me
13.Ik weet dat er meer voor mij mogelijk is alleen doe ik er nog niets mee
14.Ik heb hobby’s die ik graag doe
15.Ik heb geen goede balans met mijn lichaamsgewicht

Klopt Klopt  niet

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

  15. 

1. Ik heb geen eigen mening
2.Ik heb alles goed op orde
3.Ik zorg dat ik zoveel mogelijk controle heb over de dingen
4.Ik vind verandering niet fijn
5.Ik voel me fijn in mijn vertrouwde omgeving 
6.Ik vind ritme en structuur fijn
7.Ik leef vanuit mijn hoofd
8.Ik vind het spannend om te voelen
9.Ik weet dat ik veel kwaliteiten heb maar durf ze niet te gebruiken

10.Ik doe graag vrijwilligerswerk 
11. Ik weet niet wat ik in de liefde nodig heb
12.Ik houd van harmonie 
13.Ik wil graag promotie op het werk
14.Ik weet graag waar ik aan toe ben
15.Ik zoek meer diepgang en spiritualiteit in mijn leven

Roze staat voor eerlijkheid

Tel hier de aantal punten van de vragen 1-15 van type ROZE bij elkaar op:

Tel hier de aantal punten van de vragen 1-15 van type GRIJS bij elkaar op:

Grijs staat voor succes Klopt Klopt  niet

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

  15. 

5.

6.
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PERSOONLIJKE TEST, WELKE ZIEL BEN JIJ ?

1. Ik heb veel geheimen 
2.Ik uit me anders dan dat ik vanbinnen ben
3.Ik wil graag in het middelpunt staan
4.Ik beloof veel 
5.Ik kan soms mijn beloftes niet nakomen
6.Ik wil graag de aandacht hebben
7.Ik ben vaak op een zoektocht in mijn leven
8.Ik vind het niet erg om in de belangstelling te staan
9.Ik heb geleerd om te presteren 

10.Ik ben gewend om rekening met mezelf te houden
11.Ik besef vaak niet wat mijn keuzes voor gevolgen hebben
12.Ik doe veel dingen onbewust
13.Ik wil graag eerlijk zijn maar durf het niet
14.Ik ben graag onder de mensen

 15. Ik wil graag mijn verhalen vertellen aan anderen

Klopt Klopt  niet

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

  15. 

Paars staat voor roem

Tel hier de aantal punten van de vragen 1-15 van type PAARS bij elkaar op:

7.

Het magische verhaal achter de zeven kleuren en personages ... Wie zijn ze? Lees verder

Je hebt gelezen en de vragen ingevuld over de zeven verschillende kleurrijke personages. 

Als je eerlijk bent geweest naar jezelf heb je een raakvlak gekregen met één of meer personages.
Deze personages vertellen je een boodschap. Wat kun je van deze personages leren? Hoe sta je zelf
in het leven nu? En waarin zou je graag willen groeien? Hieronder lees je een uitleg van de zeven
personages en de manier waarop ze tot op heden in het leven staan. 

De kleuren symboliseren ieder personages. Iedere kleur heeft een betekenis, zo ook in de spirituele
wereld. Naast de kleur heeft elk personage een naam en staat in het teken van een karakter.

Elk personage heeft een naam, een kleur en een karakter om van te leren. Ga mee op reis ...

Zie de omschrijvingen van de zeven personages als een levensreis die ze maken en op een punt zijn
aangekomen waarin ze meer bewustwording willen creëren. Dit is jouw startpunt voor verdere
transformatie. Van iedereen kun je leren of ze nu man zijn of vrouw, waar je vandaan komt maakt
niet uit. Iedere manier van leven heeft een diepere oorzaak en is een waardevolle ziel. 

Welke nieuwe start zou jij vandaag willen maken na het verkrijgen van deze inzichten?

Met een intens verlangen, liefde en dankbaarheid kan deze verandering werkelijkheid worden.

Lees op de volgende pagina’s de omschrijving van de zeven personages en karaktereigenschappen.
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Dit waren de zeven kleurrijke types, die je inzichten gaan geven in de zeven personages en karakters. 
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Z E V E N  P E R S O N A G E S  A L S  I N S P I R A T I E B R O N

1.ROOD  staat voor het personage ‘Liefde’ en heet: ‘VIE’

Vie is een lieve en bijzondere vrouw, alleen is ze zich hier niet heel bewust van. De zorgtaak gaat haar
goed af en daarom rust de verantwoordelijkheid van het hele gezin op haar schouders. Vie is empathisch
en luistert graag naar een ander zijn verhaal om een luisterend oor te zijn. Bij haar kun je terecht voor
advies en dat zal ze je met liefde geven. Oordeel heeft in haar leven geen plaats en Vie waardeert eenieder
zoals hij of zij is. Zij is niet bezig met de vragen: Wat heb ik nodig? Waar word ik gelukkig van? En wat vind
ik belangrijk in een relatie? Waarom zou ze? 
Vie is veel te druk bezig met zorgen voor anderen en het aanhoren van eenieder zijn problemen.
Daarnaast runt zij een onderneming en is ze kostwinner. Een bezige bij kun je haar zeker noemen en
zodra ze stilzit valt Vie in slaap. 
Echt bezig zijn met zichzelf daar komt het helaas niet van, tja helaas, zo denkt ze nog geeneens. Zij is te
druk met haar zorgtaak. Stiekem zou Vie wel een gelijkwaardige partner en vriend willen ontmoeten waar
ze zich aan kan optrekken, dingen mee kan delen op het level waar ze zit. Een persoon volledig kunnen
vertrouwen en het woord ‘samen’ als basis van haar bestaan kunnen aanschouwen. 
Ze doet wat ze zegt en is trouw aan iedere belofte die ze maakt, ook als het compleet tegenzit. Door haar
empathie kruipt ze in de oorzaken van die andere persoon, waardoor Vie zichzelf tekort kan doen en geen
concrete grenzen durft te stellen. Want misschien kwetst ze die ander wel en de gedachten dat sommige
mensen eenmaal niet beter weten spookt ook door haar hoofd. Door haar hoogsensitiviteit voelt ze sinds
een tijdje een hele andere energie in de wereld. Een negatieve energie. Het gevoel bekruipt haar dat er
leiders willen regeren over de bevolking door macht en angst uit te oefenen. Ze kan haar vingers er niet
op leggen, maar haar intuïtie heeft haar nog nooit in de steek gelaten. Het is er misschien altijd al geweest,
maar ze voelt het de laatste tijd, sterker dan ooit. Deze energie kan alleen maar overwonnen worden met
liefde en verbinding, dat weet ze maar al te goed. Onbewust houden deze gedachten haar bezig.
Visualiseren heeft ze altijd gedaan en eigenlijk is alles uitgekomen, toch twijfelt ze geregeld aan haar
krachten.
Ze leeft uit liefde en gaat altijd uit van de goede intentie van de mensheid. Omdat ze zelf ook zo is. Vie
denkt positief en is vrij van leugens. Zo heeft ze niet direct door hoe slecht anderen kunnen zijn en
kunnen profiteren van haar goedheid. Eerlijk gezegd boeit haar dat ook niet, althans dat denkt ze. 
Vie weet niet hoe het is om ergens te kunnen uithuilen en een schouder te hebben om op te leunen, want
zij is altijd het aanspreekpunt van haar gezin en het bedrijf. Er is geen tijd voor haar gedachten, zorgen,
gevoelens en emoties. Altijd sterk zijn en vooruitkijken. 
 In het onbewuste zoekt Vie pure liefde en een krachtige wisselwerking tussen zichzelf en haar partner.
Maar het beangstigt Vie om zo te denken, want ze heeft een belofte gedaan en daar blijft ze trouw aan.
Ook al doet ze daarmee zichzelf volledig tekort. 
 Stiekem spoken deze gedachten meerdere malen door haar hoofd en duwt ze deze gedachten direct weg
door haar nuchtere en betrouwbare karakter. Toch gelooft ze, of beter gezegd is ze overtuigd, dat er een
magisch leven voor haar is weggelegd. Haar droom is om schrijfster te zijn, in een warm thuis met haar
geliefde, kinderen, dieren en een moestuin. Met veel bomen achter haar huis, waar ze met haar hond elke
dag kan wandelen en uitzicht heeft op water, een meer of de zee. Haar inspiratie haalt ze uit haar geliefde
en de natuur. Ze weet dat het werk wat ze nu doet, haar goed geld oplevert en dat ze hierdoor haar
kinderen alles kan geven. Maar haar passie ligt dichter bij haar hart. Gelukkig leeft Vie iedere dag vanuit
liefde en kan ze zichzelf verwonderen door al het moois wat de wereld en haar gezin te bieden hebben,
maar toch wacht ze ooit op die dag dat ze zichzelf meer kan gunnen. Voor nu blijft ze lekker zorgen en
zeer verantwoordelijk, zodat iedereen om haar heen het goed heeft. Ze laat de liefde bloeien en is een
licht voor haar medemens. Vie is graag in de natuur, voert graag inhoudelijke gesprekken en houdt van
humor. Ze verbindt graag mensen door de boodschap van liefde over te brengen, maakt graag een warme
sfeer, is ambitieus en werkt hard om haar doelen te behalen.

TIPS: Herken je jezelf in de overeenkomsten van het karakter van Vie? Dan zijn dit jouw tips: Ook al voelt
het soms egoïstisch om aan jezelf te denken, je bent het waard. Jij mag van jezelf houden, jezelf op waarde
schatten en in het middelpunt gaan staan van je eigen leven. Denk niet in problemen maar in oplossingen.
Hoe kun je jouw magische leven realiseren? Maak je droom waar door te gaan schrijven, ontdek het
creatieve kind in jezelf door je hart te volgen en je wereld te veranderen. Het kan alleen maar mooier
worden. Ga je missie achterna, de wereld heeft je nodig!
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Z E V E N  P E R S O N A G E S  A L S  I N S P I R A T I E B R O N

2. GEEL staat voor het personage ‘Focus’ en heet: ‘JILDOU’

Deze warme vrouw is een echte carrièretijger. Opgegroeid in een klein flatje bij redelijk ‘simpele’ ouders,
die geen inhoudelijke gesprekken konden voeren. Geestelijke voeding was er niet, als kind werd ze niet
begrepen of gezien. Haar ouders hadden het krap en konden geen gezond voedsel op tafel zetten. Een
goed voorbeeld om hard te werken heeft ze nooit gekend. Van uitgesproken liefde was geen sprake en
daar kwam ze later achter toen ze voor het eerst haar eigen hart moest openstellen voor haar geliefde.
Het is een energieke vrouw met een ontwikkeld oog voor details, lekker eten en dure spullen. Ook al was
er thuis niet veel intelligentie te vinden, wist zij haar HBO te behalen en daarna een mooie loopbaan te
bemachtigen als zelfstandig ondernemer. Langzaam maar zeker klom ze op en eigende ze zich een
florissante levensstijl toe.
Hoe vervelend het ook is, maar de buitenkant kreeg prioriteit en alles moest meer dan kloppen. Ze wilde
nooit meer terug naar waar ze vandaan kwam en doorbrak de cirkel van armoede en eenvoud.
Ze trouwde jong en kreeg één kind, wat eigenlijk een ongewenst cadeau was, maar toen haar zoon
eenmaal op de wereld was gekomen, nam ze deze taak met liefde en zorg aan.
Wat je voelt trek je aan. Door haar opvoeding heeft ze, in haar onderbewuste, een redelijk simpele man
aangetrokken met een goed brein, maar met een gebrek aan empathie en genegenheid. Ze mist de
warmte voor haar ziel.
Jildou onderhoudt op financieel gebied het gezin en haar man richt zich tot hun enige zoon. Door haar
angsten om los te laten, bijt ze zich vast in haar werk en de materiële wereld. Ze wil niet verliezen, maar
ze denkt daardoor ook niet aan winnen.
 Ze leeft iedere dag in angsten en verschuilt zich achter de vergankelijke zaken. Haar huis is altijd tot in de
puntjes opgeruimd, ze sluit de duurste verzekeringen af voor het geval er iets mis zou kunnen gaan. Ze
koopt bewust zichtbare merkkleding zodat ze bij dat excentrieke damesgroepje hoort. Daarnaast heeft ze
uit angst om alleen te zijn een overvolle agenda die gevuld is met sociale bezigheden.
Diep in haar hart wilde ze jaren geleden al een carrièreswitch maken als bloemist, omdat daar haar hart
van opbloeit. Toen ze het inkomen ging vergelijken met wat ze nu verdient overwon de angst om de
levensstandaard te verliezen die ze nu heeft. Ook gingen er veel angsten naar wat anderen wel niet van
haar zouden denken. Al hun vrienden hebben een hoge levenstandaard, als ze daar niet meer bij hoort, is
ze haar sociale kring wellicht kwijt.
De passie en hartstocht zijn langzaam door de jaren heen aan het wegslippen in hun relatie, maar zodra je
doorhebt hoe erg de situatie is kun je dit niet meer negeren, dus besluit ze haar ogen voorlopig dicht te
houden. Eerlijk gezegd vertrouwt ze haar man niet, haar intuïtie is heel sterk en heeft haar nog nooit in de
steek gelaten. Jaren geleden heeft ze hem betrapt op leugens over contact met een andere vrouw en dat
zit haar nog steeds niet lekker. Hij kan of wil niet communiceren over zijn gevoel en daardoor is de onrust
alleen maar groter geworden. Maar hij is zorgzaam, een goede vader en dat is ook veel waard, houdt ze
zichzelf voor. Haar gedachten glijden geregeld af naar een leven waarin alles beter lijkt te zijn en haar ziel
gekust kan worden, door passie, chemie en hartstocht.
Jildou blijft helaas hangen in deze sferen en stelt de angst om alles te verliezen voorop. Ze staat open voor
de diepere laag van het leven en ze zou daar graag meer over willen leren, maar met wie moet ze dat
bespreken in de oppervlakkige wereld? 
Alhoewel ze één stel vrienden heeft waarmee ze haar innerlijke bron, of anders gezegd spiritualiteit, kan
delen. Ze is sensitief en voelt in alles het grotere geheel, al spreekt ze dit niet graag uit. Haar man vindt
die vrienden maar niks, te zweverig en hij wil al helemaal niet dat ze die kant opgaat. Gewoon doorleven
en een wijntje met vrienden, dat vindt hij prima. Toch is ze een sterke vrouw en ze blijft haar vrienden
opzoeken, ondanks zijn mening. Ze voelt zich erg begrepen en thuis bij hen. Haar innerlijke bronnen
worden gevoed als ze bij hen is en die kracht neemt ze mee in haar hart. 
Jildou is geregeld overvol met gedachten die alle kanten uitgaan, maar ze blijft uit angst op de weg die ze
al jaren geleden heeft ingeslagen.

TIPS: Herken je jezelf in de overeenkomsten van het karakter van Jildou? Dan zijn dit jouw tips: Vertrouw
volledig op je gevoel! Ben je echte pure liefde waard? Of houd je krampachtig vast vanuit je gedachten en
alles voor de buitenkant goed te willen doen. Je bent een zuivere mooie ziel, die het beste mag ontvangen.
Leef meer vanuit vertrouwen en geef je gevoel het podium, dan kijk je later met veel trots terug op je leven
Geef jezelf de ruimte om je spiritualiteit meer tot leven te brengen.
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Z E V E N  P E R S O N A G E S  A L S  I N S P I R A T I E B R O N

3. GROEN staat voor het personage ‘Rijkdom’ en heet: ‘REY’

Deze vrolijke en charmante man is van ver gekomen. Opgegroeid in een boerendorpje en genoten van een
nuchtere opvoeding. De zin: ‘doe maar normaal dan doe je al gek genoeg’ was het motto van zijn familie.
Als kind kon hij niet veel willen want er was niks te willen op financieel en liefdesgebied. Vanaf zijn
dertiende moest hij hard werken op de boerderij van zijn vader zonder dat daar in overleg over gesproken
werd.
Daarom zocht Rey op jonge leeftijd in de weekenden een uitvlucht om te kunnen ontspannen en gingen
de bruine flesjes er makkelijk in, waarna hij ladderzat thuiskwam en daardoor de klompen van zijn vader
de volgende ochtend nog kon voelen op zijn kont. Helaas onderging zijn moeder toen hij vijftien was een
ziektebed van in totaal twee jaar. Zijn moeder was een vaste rots in het leven van Rey. Bij haar kreeg hij de
liefde die hij dagelijks nodig had, om te ontplooien tot een stoere en wereldse jongen. Aan het sterfbed van
zijn moeder werd gesproken over de financiële situatie die er achter zou blijven als zijn moeder kwam te
overlijden. Deze gesprekken ving Rey op. 
Hij vond het aangrijpend om te horen dat zijn ouders dit bespraken in de laatste uren die zijn moeder nog
had op aarde. Dan zouden er naar zijn mening toch andere zaken, zoals de liefde, besproken moeten
worden. Rey heeft zijn moeder nog kunnen omhelzen en vlak daarna is zij in een diepe slaap gekomen.
De jaren die volgden gingen hem moeilijk af. Zonder vaste rots en met een gesloten vader moet je de liefde
uit jezelf gaan halen. Ook was er in het dorp een gelovige stroming actief waar hij compleet buiten viel
door zijn vrije geest en levensstijl. In zijn jeugd is de kroeg een favoriete plek geweest waar hij kon
ontladen en humoristische momenten kon beleven met zijn vrienden. Op een dag, zoals dat gaat in zo’n
dorp, vroeg zijn vader: “Jongen, wordt het niet tijd voor een meisje om mee te gaan trouwen?” En daar
achteraan kwam dan nog wel snel de zin: maar dan wel een schoonheid uit onze kerk.
Zo is het dan ook gegaan. Rey trouwde met een schone blonde vrouw uit zijn eigen kerk met een voelbare
familiedruk. Onbewust wist hij al dat dit niet voor eeuwig zou zijn. Ze kregen twee kinderen, een jongen
en een meisje.
Rey zijn verleden met geld en de uitspraken van zijn moeder motiveerden hem zo, dat hij op jonge leeftijd
met zijn fietsje langs de bakker, slager, schoenmaker en groenteboer ging om alle schulden van zijn ouders
af te betalen. En deze gedachtegang trok hij door naar zijn latere eigen leven.
Hij richtte een eigen zaak op en bouwde dit in twintig jaar uit naar een miljoenen bedrijf. Zonder twijfel
kwam geld op nummer één te staan. Door zijn hunkering naar onafhankelijkheid en een ego dat door de
loop van de jaren hiermee gemoeid is geraakt is kwetsbaar zijn moeilijk. Drie ballen tegelijk hooghouden
vreet hem totaal leeg en vaak is hij dan ook oververmoeid.
Het vermogen heeft hem een moeilijker persoon gemaakt, die graag op een eigen eiland zit en alles onder
controle heeft. Op emotioneel gebied zou hij graag meer willen ontwikkelen, maar de kwetsbaarheid en
overgave vormen een blokkade.
Iedere ondernemer moet risico’s nemen en dat weet Rey maar al te goed, maar de afgelopen jaren heeft
hij te veel risico’s genomen en is daardoor een groot gedeelte van zijn fortuin kwijtgeraakt. De
investeringen hebben minder opgeleverd dan de kosten waren. Dit wil hij liever niet delen met zijn gezin,
personeel en vriendenkring want dan verliest hij voor zijn gevoel de status die hiermee is opgebouwd. Hij
zoekt geestelijke uitdaging. Dit geeft hem iedere dag veel verleidingen om trouw te blijven aan zichzelf en
zijn gezin. Het kost hem uiteindelijk zijn huwelijk. Hij vindt dit moeilijk maar hij weet ook dat hij zijn vrouw
een man gunt die beter bij haar past. Zijn kinderen zijn graag bij hem, de kinderlijke kant in hem, die hij
door het overlijden van zijn moeder zelf niet heeft gekend, komt helemaal naar boven en ze hebben
ontzettend veel lol samen. Rey heeft alles wat zijn hartje begeert en veel van de wereld gezien, maar is dit
wél alles wat hij daadwerkelijk verlangt? 
Iedere dag in rouw om zijn moeder en hij denkt veel na over de liefde die hij gemist heeft van zijn vader.
Hij is zich aan het verdiepen in spiritualiteit, over zelfliefde en zijn gevoel leren volgen. Hij wil graag
groeien en alles aanpakken om weer in verbinding te komen met zichzelf.

TIPS: Herken je jezelf in de overeenkomsten van het karakter van Rey? Dan zijn dit jouw tips: Durf los te
laten, controle houden kost je energie. Loslaten is vertrouwen hebben in wat voor het plan het Universum
voor je heeft. Alles wat bij je hoort komt naar je toe. “Materie is vergankelijk maar liefde is onverwoestbaar”.
Ga meer leven in de magie door je te blijven verwonderen en van de kleine dingen bewust te genieten. 
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4. BLAUW staat voor het personage ‘Vertrouwen’ en heet: ‘DAMON’

Deze vriendelijke man draagt een rustige sfeer bij zich. Iedere dag begint hij met een frisse
ochtendwandeling door het bos wat achter zijn huis gelegen is. Zorgen kent Damon niet en hij vertrouwt
volledig op het lot. Deze levenswijze brengt hem rust en vrede in zijn hart. Hij leeft met deze overtuiging
om zo een grote inspiratiebron voor een ander te kunnen zijn. 
Van negativiteit wil hij niks weten, daarom kijkt hij nooit televisie en sluit hij zich af voor enige vorm van
negativiteit, haat of vijandigheid. 
 Soms worden mensen in zijn omgeving erg moe van hem, omdat bij Damon altijd alles goed komt en er
geen zorgen bestaan. De mensen vinden hem totaal niet realistisch en moeilijk bereikbaar door zijn
enigszins, voor hen, zweverige levensstijl. Gelukkig kan hij er laconiek mee omgaan en laat Damon
eenieder het zijne vinden. 
Hij werkt zeven dagen in de week in zijn eigen yogastudio. Hier krijgt hij zoveel energie van en voelt zich
het meeste thuis tussen de vier muren van zijn ‘zen’, zijn serene kamer.
Dat de wereld ook een duistere kant heeft, daar wil hij niets mee te maken hebben. Iedereen zou volgens
hem moeten leven vanuit een bewuste visie en daarbij anderen respecteren en in zijn of haar waarde
laten. Het merkwaardige is dat zijn vrouw werkt als strafrechtadvocate en hierdoor in aanraking komt met
een, in zijn ogen, donkere wereld. Hij heeft daar vaak pittige discussies over met zijn vrouw. Toch is
Damon erg nieuwsgierig naar wat er allemaal in de wereld van zijn vrouw afspeelt.
 Iedere dag als zij thuiskomt neemt hij dan ook bewust even de tijd om alle details van die dag te weten te
komen. Door het behoudende en rustige leven mist Damon soms spanning en uitdaging. Het is al zo lang
vrede in zijn hart, dat de levenslust minder is geworden en de drijfveren enkel harmonie en respect zijn
geworden.
Stiekem heeft hij gedachten om op een dag een spannende wereld binnen te treden en er ook wat meer
een prominente levensstijl op los te laten. Hij zou zich weleens druk willen maken om zijn eigen
verlangens en behoeften, in plaats van alles maar te laten en vanzelf de dingen te laten gebeuren.
 Hij mist de passionele verbinding in zijn relatie. Maar ligt dat bij haar of, als hij eerlijk is naar zichzelf,
komt dat eigenlijk bij hem vandaan? Deze gedachten houden hem bezig. Zijn gedachten slaan soms op hol.
Gewoon weer die hitsige kapitein zijn op het schip en zijn fantasieën laten leven, denkt hij. Zijn vrouw is
superintelligent, maar totaal geen stoeipoes in zijn ogen. Die gedachten om ooit een stoeipoes te
beminnen, stopt Damon iedere keer weg, omdat hij dit negatief en respectloos vindt.
Hij dooft iedere behoefte en communiceert hier niet over, maar zoekt voor de drukte in zijn hoofd de rust
in het mediteren. Zodra hij weer van zijn werk naar huis gaat beginnen de gedachten weer op te komen en
deze lijken iedere dag in kracht toe te nemen. Alles komt natuurlijk goed, volgens Damon, en daarom heeft
hij een enorme doofpot gecreëerd met al zijn diepste fantasieën. In het dagelijks leven ziet hij ook geen
gevolgen en regelt het liefst helemaal niets en hij laat zijn vrouw alle praktische zaken verzorgen. Ook al
ergert hij zich aan haar nuchtere kijk op de dingen, er ontstaat langzaam maar zeker een lichte jaloezie
naar zijn vrouw toe. Hij wil ook weleens meer gestructureerd worden, zelf de controle hebben over zijn
leven, de actie opzoeken en een dag vol uitdagingen beleven. Deze constatering bekruipt hem enorm en
als hij in de spiegel kijkt gaat hij steeds meer een hongerige leeuw in zichzelf ontdekken die op zoek gaat
naar zijn prooi. Alle opgekropte frustratie en tekortkomingen moeten er op een dag uit. Zal Damon in
balans kunnen komen door alle gevoelens en emoties te laten stromen en hierdoor een zuiver bestaan
kunnen ontwikkelen? 
Hij kamt met seksuele frustraties, onuitgesproken fantasieën, het gebrek aan controle in zijn leven. Het
altijd alles maar mooi vinden en dingen en situaties zonder een kritisch oogpunt te bekijken, daar heeft hij
last van. Het brengt onrust. Hij heeft de helderheid in zijn gedachten verloren, zijn brein lijkt soms troebel
en gevuld met veel te veel gedachten. 
Hij staat voor een uitdaging en hij weet dat yoga op dit moment niet meer voldoende uitdaging en rust
geeft. Soms is er onrust nodig om vrede te ontvangen, verdriet om blijdschap te ervaren en de dood om
het leven te waarderen. Zal hij zichzelf blijven wegstoppen of zal de ware Damon geboren worden? 

TIPS: Herken je jezelf in de overeenkomsten van het karakter van Damon? Dan zijn dit jouw tips: Dromen
mag, maar doen is de key. Blijf in je eigen energie, voelt het goed voor mij of neem ik mezelf mee op reis
vanuit emotie? Ga echt voelen wat je diepste verlangens is en durf je hart te volgen.
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5. ROZE staat voor het personage ‘Eerlijk’ en heet: ‘LUZ’

Wanneer we het over zuiver en oprecht hebben kunnen we beter de naam Luz gebruiken. Alles wat zij
zegt is gebaseerd op waargebeurde feiten. Ze is bedachtzaam. Om op het punt te staan wat ze nu heeft
bereikt, heeft ze altijd geknokt en dat siert haar. Ze heeft afwegingen gemaakt en keuzes durven maken.
Iets wat ze niet geleerd heeft van huis uit. Deze aandoenlijke lieve vrouw heeft niks te verbergen en zet
zichzelf niet in de schijnwerpers.
Luz is wat pondjes te zwaar en kijkt liever niet in de spiegel, bij dat beeld wordt ze verdrietig. Over haar
gewicht en het lijnen vertelt ze ook op verjaardagen als er stiltes vallen en niemand meer wat heeft om
over te praten. Zij is de dupe van haar goede karakter doordat ze zich blijft wegcijferen. Ze valt eigenlijk
net overal buiten, daardoor wordt ze niet vaak uitgenodigd voor een verjaardag bij vriendinnen of om een
avondje te dansen. 
In haar buurt is ze erg geliefd en ze organiseert graag een etentje voor de straat. De kinderen uit haar
omgeving mogen elke woensdagmiddag iets lekkers bij haar komen halen of gezellig koekjes komen
bakken.
De gedachte dat eerlijkheid niet altijd beloond wordt gieren dagelijks door haar hele lichaam en geest. Ze
werkt vijf dagen in de week als schoonmaakster op een school en haar man is zijn werk kwijtgeraakt en
heeft een uitkering. Hij is een hele lieve en zorgzame man, die het beste met zijn vrouw voorheeft. Ze
redden het financieel net, haar gedachten zijn vaak bezig met: Kunnen we deze maand de rekeningen wel
betalen? Als ik maar geld heb om onze kleine hypotheek te kunnen betalen, wat als er een onverwachte
rekening op de deurmat valt? Dit speelt veel door haar hoofd. Ze geeft niet om geld, ze vindt het allemaal
maar gedoe.

In haar hart wil ze connectie met gelijkgestemden, boeken lezen en podcasts luisteren voor meer
verdieping, maar ze neemt de ruimte niet in voor zichzelf, terwijl het haar goed doet. Vooral de natuur
doet wonderen.

Haar ouders zijn overleden toen ze vijftien was en daardoor heeft ze een sterke basis vanuit huis gemist.
Hoe raar het ook klinkt, de energie die haar omringt is aangenaam en krachtig voelbaar. Ergens diep
vanbinnen weet ze heus wel dat er betere tijden voor haar zijn weggelegd, maar ze heeft geen besef hoe
de eerste stapjes gemaakt kunnen worden, om die betere tijden te bereiken. Door haar goede ziel blijft ze
vechten en zichzelf vooruit duwen.
 Ze heeft ook een aantal slechte relaties gehad, waardoor haar onzekerheid is toegenomen. Toch wist ze
iedere keer weer te blijven ademen en als een leeuwin zich erdoorheen te vechten. Ze heeft gewoon een
tweede kans nodig. Haar verlangen om gezien te worden en toch een keer in de schijnwerpers te kunnen
staan, zijn in ieder geval nog in haar gedachten in leven.

Luz is graag in de keuken bezig met het maken van lekkere gekleurde taartjes. Puzzelen behoort tot haar
favoriete hobby’s, ze breit, ze haakt, ze schildert, ze tennist graag elke donderdagavond, want dan kan ze
daarna in de kantine een lekker wijntje drinken. Na de tennis gaat ze eerst naar een kleine ruimte achter
de kantine, voordat ze aan de wijn gaat. Ze neemt de tijd voor haar gedachten, ze let op haar ademhaling
en Luz komt tot rust. Ze las in een magazine dat dat mediteren heet. Dit houdt ze voor zichzelf anders
wordt ze misschien belachelijk gemaakt door haar man, dat zal hij vast zweverig noemen, tenminste dat is
de gedachte van Luz. Toch voelt en ervaart ze de rust, ze voelt zoveel verbinding met het grotere geheel,
dat ze nieuwsgierig is naar meer en daarom gaat ze op ontdekkingsreis.

TIPS: Herken je jezelf in de overeenkomsten van het karakter van Luz? Dan zijn dit jouw tips:
Ga dingen doen, niet meer twijfelen, zonder rekening te houden met anderen. Voel wat je nodig hebt en
wanneer je rust wilt. Luister naar je innerlijke stem.
Durf groot te dromen en ga jezelf inlezen en leren over manifesteren, Houd je gedachten positief,
daardoor trek je een mooier leven aan. Klein denken zorgt voor een klein leven en groots denken zorgt
voor een leven in overvloed. Durf groter te denken in liefde, gezondheid, geld en je missie dan je nu nodig
hebt, dan komt er ook meer naar je toe.
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6. GRIJS staat voor het personage ‘Succes’ en heet: ‘VIDDE’

Bij Vidde loopt alles op rolletjes. Alle rekeningen zijn betaald en het kraagje van zijn overhemd is iedere
dag correct gestreken. Hij is vrijgezel en heeft zich volledig gestort op zijn ambities. In het dagelijks leven
werkt hij als accountant bij een groot accountantskantoor. De plannen om daar steeds hogerop te komen
lijken te werken. Zijn werkgever geeft hem regelmatig complimenten over zijn werk, hierdoor krijgt Vidde
zoveel voldoening dat hij nog harder gaat werken. Zo denkt hij gezien te worden en vanzelf een passende
beloning te krijgen, zonder dat hier om gevraagd moet worden.

Vidde eet nauwelijks thuis en laat vaak eten bezorgen op het kantoor. Zijn gevoelens zijn in de vriezer
gestopt en het verstand heeft de leiding genomen over de manier waarop hij in het leven staat.
Een eigen mening heeft Vidde niet, want daardoor kunnen anderen wat van hem gaan vinden. Hij knikt en
schuifelt zich door elk gesprek heen en blijft vooral op de achtergrond. Dit voelt voor hem lekker veilig.
Deze vriendelijke man houdt van harmonie en niet te veel opzichtigheid en gaat daarom ieder conflict
graag uit de weg. 

In zijn comfortzone functioneert hij optimaal en hij heeft een strakke routine waaraan hij zich houdt,
anders gebeuren er rare dingen in zijn leven, althans dat is de gedachte van Vidde. 
 Op een dag verlangt hij sterk naar een afwisselender leven met meer reuring en uitdaging. Ook een
spannende relatie is van harte welkom, maar hij weet niet waar hij moet beginnen. Geregeld heeft hij de
gedachte dat hij weleens nooit de ware zal vinden. Zijn vrienden hebben allemaal een relatie. Hoe vindt hij
een vrouw? Welke type vrouw heeft hij nodig? Is hij wel boeiend genoeg voor een vrouw? Deze vragen
spelen door zijn hoofd.

Vidde is een talentvol mens met veel capaciteiten als hij deze durft te gebruiken. Loonsverhoging komt
geen seconde bij hem op, want naar zijn mening hoeft hij hier niet om te vragen!
De komende dagen kabbelt Vidde nog maar even door en verschuilt hij zich achter de vele mogelijkheden
en kansen die het leven biedt.

Vidde is graag thuis en doet vrijwilligerswerk in de schuldhulpverlening als accountant. Daarnaast doet hij
graag aan wielrennen en drinkt hij iedere woensdag een vaasje bier met zijn wielrenvrienden. Hij zoekt
eigenlijk meer diepgang en spiritualiteit, maar dat kan op het werk natuurlijk niet gedeeld worden en in
zijn sociale kring helaas ook niet.

TIPS: Herken je jezelf in de overeenkomsten van het karakter van Vidde? Dan zijn dit jouw tips: Door te
zeggen en denken wat hij niet wilt, komt er geen verandering. Hij zal daardoor uit zijn comfortzone
mogen komen en gaan leren dat hij veel meer kan bereiken als hij controle loslaat door te vertrouwen op
zichzelf en het grotere geheel. Minder denken meer leren voelen. Ontwikkel meer zelfvertrouwen, spreek
jezelf positief toe en vertrouw meer op je gevoel, waardoor je zelfvertrouwen groeit.
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7. PAARS staat voor het personage ‘Roem’ en heet:  ‘MORGAN’

(het laatste personage)

Deze stoere maar ook gevoelige man weet zich in elke gelegenheid naar voren te schuiven. Hij en
alleen hij is het middelpunt van iedere situatie. Zijn gekleurde ziel is van alle markten thuis en komt
over als een bron van licht en pure intenties. Iedereen weet hij te manipuleren en voor zijn kar te
spannen.
Opgegroeid in een gezin, met acht kinderen, zijn moeder en vader, waarin hij zich vaak een
buitenstaander voelde en veel essentiële dingen in zijn jeugd zelf moest ontdekken. Daardoor heeft
hij besloten om nooit meer achteraan de rij te hoeven aansluiten. 
Morgan is geboren in een groot, maar superrijk gezin waardoor iedereen wilde presteren en zich
moest bewijzen aan hun vader. Iedereen wilde ook de roem en aandacht die hun vader altijd heeft
gehad. Dus haantjesgedrag werd er met de paplepel ingegoten en Morgan is nooit afgeremd op een
bepaald punt waardoor er een fijne balans kon ontstaan.

Het egocentrische karakter is mede hierdoor geboren. Luisteren is moeilijk en praten gaat Morgan
beter af. Hij bruist van de vele goede ideeën, hij heeft een sterke visie, maar iets realistisch voor
elkaar krijgen lukt hem niet. Het is vooral lullen, maar van poetsen wil hij niks weten.
Door de schatkamer van geheimen die Morgan met zich meedraagt is hij extreem eenzaam en weet
niemand van zijn dubbele agenda. Hoe wispelturig, onberekenbaar en exorbitant hij ook is, toch heeft
hij een keurig gezin met twee lieve kinderen en een beschaafde mooie vrouw. Op het eerste gezicht
lijkt er niets aan de hand.
Morgan heeft het moeilijk om de loyaliteit in ere te houden en zijn daad bij het woord te voegen. Hij
doet liever enkel wat hem het beste uitkomt in iedere situatie. Doordat de realiteit niet is zoals
Morgan het graag zou zien, gedraagt hij zich nog arroganter om daardoor meer status af te dwingen
in zijn omgeving. Hij werkt als intermediair bij een bedrijf en is gewend dat mensen naar hem
luisteren en met bewondering naar hem opkijken. Het uiten van gevoelens vindt deze vriendelijke
man zwaar. Toch heeft zijn karakter één nadeel: Morgan kan slechts alleen aan zichzelf denken en
beseft niet hoe zijn gedrag overkomt op anderen en welke schade dit kan aanrichten in zijn gezin. Hij
heeft voor zichzelf geen last van zijn eigen gedrag. De klap is achteraf groter als hij beseft wat zijn
gedrag heeft aangericht. Ondanks dat hij een getrouwde man is en een monogame relatie is
aangegaan met zijn vrouw ontdekte Morgan een strijd in zichzelf. Op een dag merkte hij dat er
gevoelens waren ontstaan voor een collega op het werk. Nadat hij een half jaar deze gevoelens
volledig genegeerd had, besloot hij toch om op onderzoek uit te gaan en sprak af met zijn mannelijke
collega.
Zijn lieve vrouw wist van niks en Morgan brak zijn belofte en ging vreemd met James. Die hem
spanning en uitdaging gaf, maar geen liefde is geweest, zoals Morgan later heeft uitgelegd aan zijn
vrouw. De wijze les om trouw nooit te verlaten voor aandacht, is bij hem helaas nooit helemaal
aangekomen. Stiekem wil Morgan het harnas afdoen en zijn ware ik laten zien, alleen de schaamte
van de door hem aangerichte schade overheerst. Zou hij ooit eerlijk over zijn gevoel kunnen praten?
Zijn gedachten durven delen en de mooie eigenschappen van zijn karakter laten overheersen? En
daardoor een zuiver en eerlijk leven gaan leiden?
Morgan is graag onder de mensen en vertelt aan iedereen zijn verhaal. Hij leest graag en zorgt dat hij
over elk onderwerp kan meepraten. Er heerst een groot verlangen om op een dag ergens écht bij te
kunnen horen.

TIPS: Herken je jezelf in de overeenkomsten van het karakter van Morgan? Dan zijn dit jouw tips:
Durf eerlijk te zijn naar wat er in je innerlijke wereld afspeelt. Wie wil je zijn? En waaraan wil jij je
verbinden? Durf over je gevoel te praten. Mensen die van je houden hebben liever een kijkje in je hart
dan je ego. Door eerlijk te zijn, kun je jezelf en anderen helen en valt er een last van je af. Je hoeft het
niet alleen te doen, deel het met mensen die je lief zijn, door kwetsbaar te zijn kun je groeien.
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Note: Elk personage heeft karaktereigenschappen waarvan je kunt leren, waarmee je je juist wel of
niet kunt identificeren. waardoor je bewust wordt waar je nu staat en waarin je wilt groeien om een
nieuw begin te maken, jouw pad te vervolgen voor jouw magische leven! Maak er een feestje van. Volg
je hart!!

Zoals je hebt kunnen lezen in deze SOUL TEST, heeft je ziel zoveel eigenschappen en ben je altijd
onderweg om te mogen leren en te groeien.

Wij geloven dat je hier op aarde bent om te leren en dat we onderdeel zijn van een groter geheel.
Ieder mag dat noemen wat goed voelt. We hebben gevoelens, emoties, ervaringen, oude patronen en
een verleden, door het verleden te zien om te mogen groeien en ontwikkelen, kun je van je verleden
ook je kracht maken. Wij geloven daarom niet dat je iemand als één type kunt omschrijven, vandaar
dat we hebben gekozen om vanuit energiebronnen naar jezelf te kijken en te kunnen voelen.

In persoonlijke ontwikkeling sta jij als ziel centraal, al voelt het soms wellicht alsof je geleefd wordt,
heb je elke dag een keuze hoe jij je leven wilt vormgeven. Wat past bij je en wat niet?

De vraagstelling is door ons zo geschreven, dat je kunt leren van de vragen, inzichten kunt krijgen in
hoe je voelt, denkt, handelt en wellicht wil je dingen veranderen of in groeien. Bij het lezen van de
vragen, deze te beantwoorden en in te laten dalen, sta je in verbinding met jezelf. Er kunnen (kleine)
zaadjes geplant zijn, je kunt eigenschappen hebben gelezen die confronterend waren, die je inzichten
hebben gegeven of waardoor je verandering in jezelf ervaart hoe je naar jezelf kijkt of voelt. Het is aan
jou wat je water wilt geven om het zaadje te laten groeien en te kunnen uitbloeien tot een
levensboom, vol kracht, liefde en in balans, om in verbinding met de wortels, de stam, de takken, de
bloesem en vervolgens vruchten af te kunnen geven.

Deze (uitgebreide) test is met liefde en jarenlange ervaring van het inspireren van mensen
geschreven, het is bedoelt als inspiratiebron. We wensen je toe dat je ervan hebt geleerd en genoten.

Het schrijversduo, inspiratoren en Soul Coaches Jedid-Jah en Marike wisten met hun eerdere boeken het leven
van mensen te verbinden met de kracht van magie. Op hun Instagram account: VROUWVANMAGIE inspireren
ze dagelijks tienduizenden mensen. Naast hun veel beluisterde podcasts, het schrijven van boeken en het
ontwikkelen van spellen, geven ze vanuit hun eigen ontwikkelde methodiek SOUL OF INSPIRATION POWER
methodiek, COACH opleidingen en Soul ondernemerschap opleidingen waar intussen wachtlijsten voor zijn.

De magie is er voor iedereen, ongeacht in welke kracht dit in jouw leven en relatie op dit moment aanwezig is.
Alles draait om jouw leven en liefdesleven naar een nog hoger level te brengen, door de wil om te blijven
ontwikkelen. Het begint allemaal met ZELFLIEFDE en te verbinden met je gevoel & intuïtie door in je kracht te
staan, om de magie van het leven te omarmen. 

 S O U L  T E S T
R E F L E C T E R E N  O P  J E Z E L F  &  K E N N I S M A K E N  M E T  O N S
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  Volg je hart!

Met liefdevolle groet, Jedid-Jah & Marike



 S O U L  T E S T
MEER LEZEN TER INSPIRATIE ?

Wil je meer leren over jouw innerlijke wereld en ervaren hoe je jouw ziel kunt versterken met
levenswijsheid? In het boek: Het eiland van magie, word je meegenomen over de kracht van het
verleden en hoe je uit alles de levenslessen kunt halen voor je eigen leven. Zeven personages reizen
af naar het eiland van magie, waar ze leren over zichzelf en ontwikkelen naar hun authentieke zelf.

Dit staat beschreven in het magische boek met spiritueel leider Ovel in: ‘Het eiland van magie’ en is
te bekijken op www.soulofinspiration.com/soul-moon-shop.

  Instagram: vrouw van magie                          www.Soulofinspiration.com 
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Leesboek: Het eiland van magie
Bladzijdes: 200

Omschrijving: Hoe maak je van je verleden je kracht?
Zeven personages reizen af naar het eiland van
magie, waar hun spiritueel leider Ovel hen inzichten
zal geven om levenslessen te leren. Leer van de
personages en de reis die zij hebben afgelegd.

Journal: Magische Soul Journey
Bladzijdes: 178

Omschrijving: Journal voor dagelijkse rituelen met de
natuur, de maan, de seizoenen, om te schrijven over je
innerlijke groei en dankbaarheid. Dit boek bevat ruimte
voor persoonlijke notities en kun je voor drie maanden
gebruiken om te reflecteren op jezelf voor zelfzorg.

Er zijn meerdere boeken verkrijgbaar van de auteurs die je kunt vinden op hun website: www.soulofinspiration.com

http://www.soulofinspiration.com/soul-moon-shop


 I N S T A G R A M  &  P O D C A S T S  

Instagram : vrouw van magie                                  www.Soulofinspiration.com 

KOSTELOZE INSPIRATIE VOOR JE ZIEL

Op Instagram via @VROUW VAN MAGIE hebben we tienduizenden volgers, elke dag bieden we met
veel liefde (kosteloos) inspiratie voor je ziel! Om je positieve energie te geven, om te ontwikkelen,
kennis te delen om nog meer te leren leven vanuit zelfliefde en je gevoel & intuïtie.

Naast onze boeken, producten, Soul testen, online en live SOUL COACH opleidingen en coaching
hebben Jedid-Jah & Marike ook PODCASTS opgenomen waar je niet voor hoeft te betalen, om het
voor iedereen mogelijk te maken persoonlijk te ontwikkelen. 

Wij houden van nuchterheid, met beide benen op de grond, maar met een groot geloof in het grotere geheel. 

Podcast kun je beluisteren onder de naam: Soul of inspiration op Spotify, Youtube, Apple
en Google podcast. Waar we jouw ziel, met liefde inspireren!

We hebben podcasts gemaakt over o.a.:

Dankbaarheid
Communiceren
Zelfliefde
Ware liefde
Gevoel & intuïtie
Manifesteren
Jezelf zijn
Vreemdgaan
Trouw zijn
Magische toekomst
Energie
Ondernemen, succesvol in je hart
Alles heeft een reden
De toevalligheden zijn de magie
Angst
Eenzaamheid
Van hoop naar vertrouwen 
én meer...

Spirituele groei op een nuchtere manier.
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WIL JE VERDER ONTWIKKELEN?  

Instagram : vrouw van magie                                  www.Soulofinspiration.com 

ONLINE SOUL JOURNEY LUISTER OPLEIDING 

Voel je dat er meer in je zit? Wil je van je verleden je kracht maken?
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Als je jezelf beter wilt leren aanvoelen om hierdoor jouw letterlijke stem te durven laten horen vanuit
zelfliefde, zelfvertrouwen en positieve energie. Om jezelf zichtbaar te maken in jouw privéleven, in de
relatie, in het gezin, op werk, in de onderneming en de buitenwereld. Leer communiceren vanuit je
eigen levenskracht.
Voor ieder persoon die vanuit eerlijkheid leeft of het verlangen heeft om vanuit eerlijkheid te gaan leven
en openstaat voor zelfreflectie en een groot verlangen heeft om zijn of haar leven positief te
veranderen.

Wat je ook onderneemt in je leven, wie je bent, waar je nu staat en waar je vandaan komt, maakt niet uit.
Bij alles gaat het om de energie die je bij je draagt. Ook succesvolle ondernemers volgen deze opleiding,
omdat ze hebben ervaren dat aards succes in verbinding staat met het geestelijke succes. Of je nu
nuchter bent of niet, alles is energie en dit is voelbaar. De ONLINE SOUL JOURNEY
LUISTEROPLEIDING zal je ziel inspireren. Voor mannen en vrouwen die zichzelf verder durven
ontwikkelen en openstaan voor meer liefde, kracht en positieve energie voor de innerlijke wereld en die
spiritueel leven zien als een bewust proces, met een nuchtere visie en een groot geloof in het grotere
geheel. 

Deze luister opleiding is speciaal ontwikkeld voor degenen die het volgen van je hart als grootste
kracht willen ervaren om iedere dag te luisteren naar je gevoel & intuïtie en deze ontwikkeling. Voor
diegene die liefde en het licht willen doorgeven aan de mensen die ze lief zijn en de wereld.

Je kunt bij SOUL OF INSPIRATION in je eigen tempo ook online groeien en ontwikkelen. Niet door
ingewikkelde methodes, maar met motiverende audio’s en (levens)vragen, die je op je eigen moment, in
jouw omgeving en in je eigen tempo kunt beluisteren. 

Waarom luister opleidingen? 

Door jezelf ruimte te gunnen en in beweging te zijn, ervaar je meer kracht en energie. Even zonder
scherm, weg van de computer, televisie en telefoon, maar in de natuur zijn en luisteren naar inspiratie
als voeding voor je ziel en om verbinding te komen met jezelf. Door de jaren heen hebben de founders
de Soul of inspiration power methodiek ontwikkeld®, die ze zelf hebben in gesproken om bij te dragen
aan meer licht en liefde in wereld. Zodat je op je eigen tempo kunt groeien en genieten van je innerlijke
reis, jouw Soul Journey. 

Op de website lees je meer hoe je deze luister opleiding kunt volgen. Samen met een online groep met
gelijkgestemde en live (online) inspiratie of liever alleen? Wat goed voelt voor jou. Volg je hart!



 S O U L  T E S T

Instagram : vrouw van magie                                  www.Soulofinspiration.com 

PERSOONLIJKE TEST, WELKE ZIEL BEN JIJ ?

Dit zijn de officiële ALGEMENE VOORWAARDEN welke toegevoegd moeten worden
voor alle duidelijkheid. We houden van eerlijkheid en zuiver zijn, maar moeten dit
helaas vermelden. 

Iedereen met een zuiver hart en gezond verstand, zal dit ook toepassen. 

Alles wat in onze opleidingen, trainingen, testen en boeken vermeld staat is om jou
te inspireren, te helpen en te getuigen over de magie van de liefde en het leven. We
gaan er vanuit dat mensen die bewust kiezen om spiritueel te willen groeien, de
wereld wil inspireren vanuit positieve intenties en liefdevol omgaan met deze
informatie.

Alles wat wij delen is vanuit onze eigen inspiratie, levenswijsheid, jarenlang coaching
van mensen door retraites op Ibiza, het geven van opleidingen, het inspireren door
privé coaching, het trainen van ondernemers en mensen in verbinding te komen met
hun authentieke kracht. Wij schrijven al onze teksten zelf en daarom is er copyright
van toepassing.

Lid 1: Niets mag zonder worden gekopieerd. Op alle door SOUL OF INSPIRATION
verstrekte zaken, waaronder maar niet uitsluitend boeken, werkboeken,
levenswerkboeken, mondelinge presentaties, kaarten spellen, kaartensets/
kaartendeck, dieren tarot kaarten sets, teksten van/uit het Soul Journey journal
boek(en), Journal met rituelen en/of dankbaarheid, alle quotes, affirmaties, test,
online coaching, rituelen, alle teksten die worden gedeeld, (mondeling en/of
schriftelijk) tussentijdse examens, examens, SOULWORK, opdrachten en software
rusten auteurs- en of andere (intellectuele) eigendomsrechten van SOUL OF
INSPIRATION of van derden. Hier kunnen geen rechten aan worden ontleend. SOUL
OF INSPIRATION is nimmer aansprakelijk voor indirecte schade, waaronder
begrepen gederfde winst, omzet, vertragingsschade en gevolgschade. 

AUTEURS,
 Jedid-Jah & Marike

SOUL OF INSPIRATION

Op de website lees je de gehele Algemene Voorwaarden die van toepassing zijn.

Voor jouw inspiratie,
ons auteursrecht
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	SOUL TEST
	PERSOONLIJKE TEST, WELKE ZIEL BEN JIJ ? KRIJG INZICHTEN IN JEZELF OM TE GROEIEN
	Met liefde voor jou. Volg je hart !
	NAAM:

	SOUL TEST
	PERSOONLIJKE TEST, WELKE ZIEL BEN JIJ ?
	DATUM:
	“Ontdek in deze test welke ziel je bent, wat heb je nodig in je leven? Hoe kun je jouw persoonlijkheid meer liefde en aandacht geven? Krijg hierna tien stappen om in beweging te komen, te ontwikkelen en meer in je eigen kracht te staan.”
	Je bent een magisch wonder. Compleet geboren met alle krachten in jezelf om de verbinding met het grotere geheel te versterken. In alles in het leven is liefde de hoogste energie die er is. Deze energie is voelbaar als je in verbinding komt te staan met je ware zelf. Dit is diep van binnen wie je écht bent. Zonder aardse belemmeringen zoals: angsten, stress, zorgen, ziekten, boosheid, haat, jaloezie, gekwetstheid, trauma’s of andere vormen van lagere energie.
	Door jezelf toestemming te geven om jezelf over te geven aan wat je voelt kun je meer en meer van deze liefde ontvangen. Iedereen heeft een ‘ziel’ deze is ontstaan door alle ervaringen, situaties en keuzes die je gemaakt hebt. Hoe leer je jezelf beter kennen? Hoe kun je al het moois dat jij te bieden hebt gaan gebruiken in je kracht.
	Deze soul test is geschreven om jouw te begeleiden in de vier facetten die de soul basis vormen in je leven. Door deze krachten los van elkaar inzichtelijk te krijgen kun je ze uiteindelijk met elkaar gaan verbinden.
	Hiervoor is dankbaarheid de heelmeester van dit alles. Dankbaarheid is de voedingsbron voor lichaam & geest. Zonder dankbaarheid is er geen begin en dus verbinding met alles in je leven mogelijk.
	Dankbaar zijn is ruimte maken voor de liefde. Want uiteindelijk is in alles wat je gaat doen de liefde onmisbaar. Zie liefde als zaadjes, ieder zaadje dat je plant gaat groeien met de juiste verzorging. Dus als je liefdevolle intenties zaait en ze onderhoud met dankbaarheid zal er altijd in overvloed magie zijn in je leven.
	Je gaat in deze SOUL TEST  jezelf inspiratie, inzichten en activatie kado doen.
	Wees eerlijk naar alle vragen want zo ontstaat er de zuiverste manier om jouw ziel te leren kennen en liefde te sturen.
	Deze test is nuchter met een spirituele basis.
	LET OP ! Deze test gaat niet om goed of fout, of om meer of minder punten, maar om jezelf beter te kennen. Wees eerlijk naar het antwoord, zo kun je groeien. Je kunt antwoorden geven met:
	KLOPT = 10 punten of KLOPT NIET = 1 punt
	Bij je antwoord hoort dit cijfer bij, deze tel je op het einde van de vragen bij elkaar op. Lees onderaan in het antwoordenboekje, jouw type en met welk personage je een match hebt. Leer over jezelf op de vier belangrijkste gebieden van jouw ziel.

	Dit is een magisch moment voor jezelf, om  waardevolle inzichten te krijgen in jezelf.
	NOTE: Op al onze online en live diensten, producten, boeken zijn onze Algemene Voorwaarden en auteursrecht van toepassing. Alle teksten zijn auteursrechtelijk bescherm. Niets mag worden gekopieerd, gedupliceerd of gedeeld worden met anderen of openbaar gemaakt worden. Lees meer op de laatste pagina van deze test. Alles is eigendom van de auteurs en hun bedrijven.



	SOUL TEST
	PERSOONLIJKE TEST, WELKE ZIEL BEN JIJ ?
	Deze test bestaat uit vier fases om meer over jezelf te weten te komen van ons:
	FASE 1: Inzicht door 60 vragen te beantwoorden in jezelf met KLOPT of KLOPT NIET.
	FASE 2: Met 14 tips om dagelijks toe te passen voor meer verbinding met jezelf.
	FASE 3: Personages test met uitslag
	FASE 4: Omschrijving personages
	Hoe kun je deze test maken?
	De vragen kun je eenvoudig beantwoorden door de test uitprinten of in dit pdf bestand zelf, door op de vragen te klikken en in het juiste vakje jouw antwoord in te vullen! Je mag maar één vakje invullen per antwoord. Voorbeeld:                Klopt                   Klopt niet
	Wij houden van nuchterheid, met beide benen op de grond, maar met een groot geloof in het grotere geheel, de Bron van liefde of het Universum, hoe je het ook wilt noemen. Bij ons geen zweverig gedoe, maar een nuchtere manier om te groeien voor meer persoonlijk succes!
	Let the magic begin...
	Deze test is met liefde voor jou ontwikkelt. Geniet ervan!
	Instagram : vrouw van magie                                  www.Soulofinspiration.com


	FASE 2:


	SOUL TEST
	VRAGEN 1 -30
	PERSOONLIJKE TEST, WELKE ZIEL BEN JIJ ?
	1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
	16. 17. 18. 19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30.
	1. Ik ben dankbaar ook als iets tegen zit 2. Ik ben dankbaar voor alles in mijn leven 3. Ik tel iedere dag mijn zegeningen 4. Ik focus mij alleen op datgene wat positief is 5. Ik ben dankbaar voor mijn lichaam & geest 6. Ik sta iedere dag op met een blij gevoel 7. Ik kan genieten van de natuur 8. Ik ben dankbaar voor alles wat ik nog moet krijgen 9. Ik ben dankbaar als dingen niet gaan zoals ik had bedacht 10.Ik ben dankbaar voor de uitdagingen in mijn leven 11. Ik voel positieve energie als ik dankbaar ben 12. Ik schrijf mijn dankbaarheid momenten op 13. Ik bedank iedere dag voor mijn gezondheid 14. Ik ben dankbaar voor het weer ook als het regent 15. Ik maak keuzes vanuit dankbaarheid
	16. Ik haal waardering uit mezelf en niet uit anderen 17. Ik schat mezelf op waarde. 18. Ik voel dat ik mezelf mooi vind 19. Ik ben goed in ja zeggen tegen mezelf en nee zeggen tegen anderen 20. Ik maak keuzes waarmee ik mezelf op waarde schat 21. Ik ga alleen om met mensen die mij op waarde schatten 22. Ik stel grenzen vanuit zelfliefde 23. Als ik keuzes maak leg ik niet uit aan anderen waarom 24. Ik durf mijn stem te laten horen 25. Ik ben volledig mezelf 26. Ik doe dagelijks dingen die goed zijn voor mezelf 27. Ik omring mezelf alleen met positieve energie 28. Ik neem mijn eigen ruimte in  29. Ik ben authentieke 30. Ik geef mezelf dagelijks complimenten
	Tel hier de aantal punten van de vragen 1-30 bij elkaar op:


	SOUL TEST
	VRAGEN 31-60
	Klopt
	Klopt  niet
	Klopt = 10 punten       Klopt niet = 1 punt
	31. 32. 33. 34. 35. 36. 37. 38. 39. 40. 41. 42. 43. 44. 45.
	46. 47. 48. 49. 50. 51. 52. 53. 54. 55. 56. 57. 58. 59. 60.
	31. Ik luister naar mijn gevoel met het maken van keuzes 32. Ik durf mijn gevoel uit te spreken 33. Ik vertrouw volledig op mijn intuïtie 34. Ik sta in verbinding met mijn gevoel 35. Ik zeg nee als iets niet goed voelt 36. Ik uit mijn gevoelens zonder mezelf te schamen 37. Ik ga relaties aan op zielsniveau 38. Ik ben hooggevoelig en heb van dit mijn kracht gemaakt 39. Ik kan goed bij mijn eigen gevoel blijven 40.Ik twijfel nooit over mijn gevoel 41. Ik kan mezelf geven wat ik nodig hebt vanuit mijn gevoel 42. Ik kan goed rust nemen als ik dit voel, zonder mezelf lui te voelen 43. Ik geef mezelf over aan wat ik voel 44. Ik heb een goede relatie met geld 45. Ik ben in verbinding met mijn gevoel & intuítie
	46. Ik heb een positieve mindset 47. Ik maak alleen ruimte voor positieve gedachten in mijn hoofd 48. Ik denk in oplossingen en niet in problemen 49. Ik ben flexibel 50. Ik zet door als iets tegenzit 51. Ik bedenk vaak hoe positief dingen zullen gaan 52. Ik kan mezelf motiveren 53. Ik ben trots op mezelf 54. Ik denk dat ik alles kan bereiken 55. Ik denk groot 56. Ik verzin geen excuses 57. Ik bedenk altijd dingen om iets wél te laten lukken 58. Ik maak mijn positieve gedachten groter door meer positieve gedachten 59. Ik kijk door een positieve mindset naar de wereld 60. Ik geloof in kansen
	www.Soulofinspiration.com

	Stap 1: Tel hier de aantal punten van de vragen 31-60 bij elkaar op:
	Stap 2: Noteer hier de punten van de vragen 1-30 (van de vorige pagina):
	Stap 3: Hier tel je ALLE vragen van 1-60 bij elkaar op:


	SOUL TEST
	PERSOONLIJKE TEST, WELKE ZIEL BEN JIJ ?
	Je hebt nu de aantal punten die je hebt behaald genoteerd. Hieronder lees je over jouw ziel:
	Heb je 60 tot 150 punten?
	Je bent een ziel die zichzelf meer mag gunnen om alle zegeningen te mogen toelaten. Hierdoor kun je meer gaan ontvangen. Je bent de ziel die zichzelf meer liefde mag geven. Je schat jezelf niet altijd op waarde. Bevrijd jouw authentieke zelf. Je bent de ziel die de stem van jouw innerlijk weten te weinig podium geeft. Jouw kracht is immens groot. Het is nu het moment dit toe te laten. Je bent de ziel die meer zichzelf mag toespreken op een positieve manier. Leer jezelf bewust te maken van je gedachten door te kiezen voor positieve energie.
	Praktische tips om dagelijks te kunnen toepassen:  De eerste vier maken het grote verschil en een magisch begin van de dag.
	Schrijf iedere ochtend minimaal 5 dingen op waar je dankbaar voor bent en herhaal deze ‘s avonds!
	Stuur als je net wakker bent, liefde naar jezelf en drie andere mensen die je lief zijn
	Zie je jouw toekomst voor je? Visualiseer je leven in de (nabije) toekomst
	Stel jezelf iedere ochtend de vraag: wat heb ik nodig vandaag?
	Spreek (het liefst hardop) twee complimenten uit voor jezelf (die gaan over je innerlijke wereld)
	Wees lief voor jezelf door jezelf rust te geven
	Zorg iedere dag voor bewust minimaal 15 minuten me-time
	Ga elke dag de natuur in, in de natuur is er altijd positieve energie. Het liefst zonder je telefoon. Neem de rust om te voelen wat je voelt. Geniet ervan!
	Spreek hardop uit: ik gun mezelf nieuwe ervaringen vanuit mijn gevoel
	Wees geen kameleon maar durf te staan voor wat je voelt
	Schrijf voor iedere negatieve gedachten een positieve gedachten in de plaats
	Spreek de affirmatie uit: ik laat alleen positieve gedachten toe in mijn hoofd
	Doe één activiteit voor jezelf op een dag waardoor je je dankbaar voelt
	Schrijf voor het slapen drie dingen op waar je trots op bent. Zo rond je de dag positief af.
	Als iets niet gelijk elke dag lukt, wees dan lief voor jezelf. Je bent begonnen door bewust jezelf meer aandacht, liefde en energie te geven. Wees trots op jezelf en geniet vooral van momenten voor jezelf! Deze tips zijn bedoeld om je te inspireren, te motiveren en om te verbinden met je innerlijke wereld.

	In het dierenrijk zouden we je vergelijk met een: VLINDER
	Dit prachtige wonder durft stapsgewijs te transformeren naar een nieuw leven in vrijheid.
	Hoe kun je dit meer toepassen in je leven? Hier heb je vertrouwen en overgave nodig.
	Geniet van het proces, het leven is elke dag een feestje als je ervan kunt genieten. Het speelse kind in jou mag gaan fladderen om je creativiteit te ontpoppen, net zoals toen je van de rups een vlinder werd.
	Instagram : vrouw van magie                                  www.Soulofinspiration.com



	SOUL TEST
	PERSOONLIJKE TEST, WELKE ZIEL BEN JIJ ?
	Je hebt nu de aantal punten die je hebt behaald genoteerd. Hieronder lees je over jouw ziel:
	Heb je 150 tot 300 punten?
	Je bent een ziel die zichzelf meer mag gunnen om alle zegeningen te mogen toelaten. Hierdoor kun je meer gaan ontvangen. Je bent de ziel die zichzelf meer liefde mag geven. Je schat jezelf niet altijd op waarde. Bevrijd jouw authentieke zelf. Je bent de ziel die de stem van jouw innerlijk weten te weinig podium geeft. Jouw kracht is immens groot. Het is nu het moment dit toe te laten. Je bent de ziel die meer zichzelf mag toespreken op een positieve manier. Leer jezelf bewust te maken van je gedachten door te kiezen voor positieve energie.
	Praktische tips om dagelijks te kunnen toepassen:  De eerste vier maken het grote verschil en een magisch begin van de dag.
	Schrijf iedere ochtend minimaal 5 dingen op waar je dankbaar voor bent en herhaal deze ‘s avonds!
	Stuur als je net wakker bent, liefde naar jezelf en drie andere mensen die je lief zijn
	Zie je jouw toekomst voor je? Visualiseer je leven in de (nabije) toekomst
	Stel jezelf iedere ochtend de vraag: wat heb ik nodig vandaag?
	Ga in het zonlicht of maanlicht in de buitenlucht staan en tel je zegeningen
	Zeg dankjewel tegen alle goede dingen die op je pad komen
	Spreek iedere dag uit: ik ben dankbaar voor wat ik heb en ik ben dankbaar voor wat ik krijg
	Schrijf drie mooie eigenschappen op van jezelf
	Zorg iedere dag voor bewust tijd voor jezelf. Door bijvoorbeeld een activiteit of een boek te lezen.
	Gebruik affirmaties die goed voor je voelen. Spreek de affirmatie uit: ‘ik laat mijn gevoelens toe’
	Ga elke dag de natuur in, in de natuur is er altijd positieve energie. Gebruik bij het wandelen je zintuigen: oren, ogen, neus. Wat ervaar je?  Neem de rust om te voelen wat je voelt.
	Spreek hardop uit: ik gun mezelf nieuwe ervaringen vanuit mijn gevoel
	Bedenk geen excuses als iets niet lukt, zo kun je (nog meer) persoonlijke ontwikkeling doormaken
	Schrijf voor het slapen een magisch moment van de dag op. Al is het iets kleins. Zo rond je de dag met een positief gevoel af. Wees zacht voor jezelf.
	Als iets niet gelijk elke dag lukt, wees dan lief voor jezelf. Je bent begonnen door bewust jezelf meer aandacht, liefde en energie te geven. Wees trots op jezelf en geniet vooral van momenten voor jezelf! Deze tips zijn bedoeld om je te inspireren, te motiveren en om te verbinden met je innerlijke wereld.

	In het dierenrijk zouden we je vergelijk met een: VIS
	Je wilt graag gezien worden door de mensen die je lief zijn. Het is tijd om jezelf niet meer te bewijzen.
	Je houdt van verbinding. Ga alleen met mensen om die jou op waarde schatten.
	Hoe kun je dit meer toepassen in je leven? Door te luisteren naar je innerlijke stem. Zwem naar jouw volgende favoriete bestemming. Volg je hart.
	Instagram : vrouw van magie                                  www.Soulofinspiration.com



	SOUL TEST
	PERSOONLIJKE TEST, WELKE ZIEL BEN JIJ ?
	Je hebt nu de aantal punten die je hebt behaald genoteerd. Hieronder lees je over jouw ziel:
	Heb je 300 tot 450 punten?
	Je mag je hart meer ruimte gunnen door meer te verbinden met je gevoel. Door beloftes te maken naar jezelf, kun je dichter bij je eigen gevoel blijven. Dat geeft je meer kracht om niet alleen loyaal te zijn naar anderen, maar ook naar jezelf. Want er zit wijsheid in jou en als je (nog) meer vanuit dankbaarheid zou leven ben je verbonden met deze hoge energie.
	Praktische tips om dagelijks te kunnen toepassen:  De eerste vier maken het grote verschil en een magisch begin van de dag.
	Schrijf iedere ochtend minimaal 5 dingen op waar je dankbaar voor bent en herhaal deze ‘s avonds!
	Stuur als je net wakker bent, liefde naar jezelf en drie andere mensen die je lief zijn
	Zie je jouw toekomst voor je? Visualiseer je leven in de (nabije) toekomst
	Stel jezelf iedere ochtend de vraag: wat heb ik nodig vandaag?
	Wees dankbaar voor alles wat nog gaat komen
	Bedank iedere ochtend voor je gevoel, je lichaam & geest
	Stuur dankbaarheid naar het verleden door blij te zijn dat alles is gegaan zoals het voorbestemd is
	Stel grenzen vanuit zelfliefde. Zeg vaker nee tegen anderen en ja tegen jezelf
	Wees volledig jezelf zonder jezelf uit te leggen aan anderen
	Maak een zelfliefde belofte aan jezelf met wat je jezelf zou gunnen voor nu en de toekomst
	Maak keuzes vanuit je gevoel en durf je gevoelens te uiten in gesprekken
	Hou ruimte vrij in je dag voor jezelf, wat doe je graag voor jezelf? Dit zijn je oplaad momentjes om in balans te kunnen blijven.
	Gebruik affirmaties die goed voor je voelen. Spreek de affirmatie uit: ‘ik ben veilig waar ik ook ben’
	Ga elke dag de natuur in, in de natuur is er altijd positieve energie. Ervaar je de rust en vrede?
	Schrijf voor het slapen welke fijne gevoelens je hebt ervaren. Zo rond je de dag met een positief gevoel af. Wees zacht voor jezelf.
	Als iets niet gelijk elke dag lukt, wees dan lief voor jezelf. Je bent begonnen door bewust jezelf meer aandacht, liefde en energie te geven. Wees trots op jezelf en geniet vooral van momenten voor jezelf! Deze tips zijn bedoeld om je te inspireren, te motiveren en om te verbinden met je innerlijke wereld.

	In het dierenrijk zouden we je vergelijk met een: HOND
	Ben je altijd even trouw aan je eigen gevoel? Honden staan bekend als trouwe en loyale metgezellen.
	Deze kracht zorgt ervoor dat een hond onvoorwaardelijke liefde kan laten voelen
	Hoe kun je dit meer toepassen in je leven? Sta in je kracht. Je bent het waard op onvoorwaardelijke liefde ook toe te laten. Sta open voor de liefde.
	Instagram : vrouw van magie                                  www.Soulofinspiration.com



	SOUL TEST
	PERSOONLIJKE TEST, WELKE ZIEL BEN JIJ ?
	Je hebt nu de aantal punten die je hebt behaald genoteerd. Hieronder lees je over jouw ziel:
	Heb je 450 tot 600 punten?
	Je bent een ziel die in verbinding staat met de energie van dankbaarheid. Een goede manifestatie kracht leeft in jou. Je bent de ziel die een magische basis zelfliefde heeft ontwikkeld. Je creëert steeds meer jouw eigen unieke leven. Je bent de ziel die gehoor geeft aan de gave die in je leeft. Jouw intuïtie krijgt de juiste aandacht waardoor er meer levensenergie door je heen kan gaan stromen. Je bent de ziel die samenwerkt met de bron van de geest. Het is het moment om jouw podium om te gaan eisen en je dromen waar te maken door daden.

	Praktische tips om dagelijks te kunnen toepassen:
	Schrijf iedere ochtend minimaal 5 dingen op waar je dankbaar voor bent en herhaal deze ‘s avonds!
	Stuur als je net wakker bent, liefde naar jezelf en drie andere mensen die je lief zijn
	Zie de toekomst voor je? Visualiseer je leven in de (nabije) toekomst
	Stel jezelf de vraag bij een keuze: voelt dit goed of niet? Luister naar je innerlijke stem
	Iedere dag doe je ‘een ding’ dat jouw leven positief veranderd. Durf uitdagingen aan te gaan
	Kies voor de waarheid in alles wat je doet, vertrouw erop dat eerlijkheid jouw eeuwig zal zegenen
	Spreek jezelf iedere dag positief toe, alsof je jouw eigen motiverende coach bent, wat in je zit
	Kom uit je comfort zone en ga op avontuur
	Spreek iedere avond uit: “Ik ben in verbinding met mijn innerlijke krachten.”
	Accepteer het verleden
	Durf om hulp te vragen, ook al ben je wijs, ook jij mag kwetsbaar zijn.
	Spreek de affirmatie uit: ik laat alleen positieve gedachten toe in mijn hoofd
	Wees in alles wat je doet zuiver. Zorg voor een liefdevolle intentie, die wijsheid bezit je.
	Schrijf iedere avond erbij, welk gevoel je is blij gebleven van de dag. Zo rond je de dag met een positief gevoel af. Je mag jezelf een compliment geven, want alle wijsheden zitten in je.
	Je mag trots zijn op jezelf, vergeet niet om jezelf complimenten te maken als er veel goed gaat. Je omringd jezelf met kracht, liefde en positieve energie. Wees dankbaar, voor al het moois in je leven! Deze tips zijn bedoeld om je te inspireren, je te motiveren en om te verbinden met je innerlijke wereld.
	In het dierenrijk zouden we je vergelijk met een: UIL
	De uil staat in contact met het hogere bewustzijn.
	Laat je gevoel stromen en kom daardoor in contact met je intuïtie, het innerlijke weten.
	Hoe kun je dit meer toepassen in je leven? Maak genoeg ruimte om naar je gevoel & intuïtie te luisteren, door niet alles weg te geven. Door dankbaar te zijn voor de reis die je hebt afgelegd en te genieten van het magische uitzicht waarnaar je bent toegevlogen, is jouw reis trots waard.
	Instagram : vrouw van magie                                  www.Soulofinspiration.com
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	SOUL TEST
	Bij de vorige test heb je een inzicht gekregen in je innerlijke wereld, samen met de wijsheid uit het dierenrijk.
	Bij de volgende test, FASE 3, krijg je vragen, ga je reflecteren door middel van een personage met kleur en betekenis, die je een boodschap te vertellen heeft.
	Doorloop de zeven personages hieronder, vul bij KLOPT = 10 punten en bij KLOPT NIET = 1 punt. Het personage waarbij je het hoogst aantal punten, is het personage met de grootste raakvlak.
	Het kan soms zijn dat bij meerdere personages het aantal punten (bijna) gelijk is. Lees dan ook de andere personage(s), want van elk beschreven personage kun je waardevolle lessen leren.
	FASE 3:
	Klopt  niet
	Klopt
	Rood staat voor liefde
	Ik ben erg lief voor anderen
	Ik ben er niet goed in om voor mezelf op te komen
	Ik ben altijd heel eerlijk
	Ik heb goede intenties in wat ik doe
	Ik kom niet snel voor mezelf op
	Ik laat veel dingen gaan
	Ik vind het spannend als er een discussie ontstaan
	Ik moet meer voor mezelf opkomen want dat doe ik nu niet
	Ik sta altijd klaar voor iedereen
	Ik vergeet heel gemakkelijk mezelf
	Ik sta niet graag op de voorgrond
	Ik ben erg bescheiden
	Ik geloof in mezelf maar ik weet niet hoe ik dit moet uitdragen
	Ik leef vanuit liefde
	15. Ik zeg niet vaak nee tegen anderen
	15.
	Tel hier de aantal punten van de vragen 1-15 van type ROOD bij elkaar op:
	2.
	Geel staat voor focus
	Ik vind het fijn als alles georganiseerd is
	Ik hou van een goede carrière
	Ik wil een sociaal leven
	Ik wil graag een fijne vriendengroep
	Ik vind het belangrijk dat ik netjes over kom op anderen
	Ik hou van plannen
	Ik heb graag de controle
	Ik denk goed na voordat ik een besluit neem
	Ik heb oog voor details
	Ik heb door mijn verleden besloten dat ik het anders wil doen
	Ik draag bewust mooie kleding om een goede indruk achter te laten
	Ik vind het belangrijk dat de buitenwereld ziet dat ik het goed heb
	Ik ben niet altijd gelukkig, maar ik accepteer het vanuit met hoofd
	Ik ben hooggevoelig maar laat mijn gevoelens niet graag toe
	Ik voel dat ik veel kan maar het komt niet altijd naar buiten
	15.
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	Tel hier de aantal punten van de vragen 1-15 van type GEEL  bij elkaar op:
	Klopt
	Klopt  niet

	3.


	SOUL TEST
	PERSOONLIJKE TEST, WELKE ZIEL BEN JIJ ?
	Groen staat voor rijkdom
	Ik heb een op geld gerichten mindset
	Ik wil hoe dan ook succes bereiken
	Ik durf risico’s te nemen
	Ik praat niet makkelijk over mijn gevoelens
	Ik ben door het verleden minder mijn emoties gaan uiten
	Ik ben niet erg dankbaar
	Ik heb veel geestelijke uitdaging nodig
	Ik ben een ondernemer
	Ik kom vaak voor verleidingen te staan
	Ik hou van aandacht
	Ik vind het moeilijk om eerlijk te zijn
	Ik heb ergens in mij een gekwetst kind leven
	Ik ben graag met mijn doelen bezig
	Ik vind het fijn om afleiding te hebben
	Ik heb behoeften aan liefde maar weet niet hoe ik dit moet toelaten
	15.
	Tel hier de aantal punten van de vragen 1-15 van type GROEN bij elkaar op:
	Klopt
	Klopt  niet
	4.
	Blauw staat voor vertrouwen
	Klopt

	Ik leef in volledige overgave
	Ik kan gemakkelijke zorgen loslaten
	Ik maak me niet snel druk
	Ik ben positief ingesteld
	Ik vermijd de negatieve kant van de media
	Ik heb innerlijke rust
	Ik geloof dat alles altijd goed komt
	Ik doe veel aan yoga daar haal ik mijn rust uit
	Ik zou meer passie willen in mijn relatie(s)
	Ik hou van een luxe levensstijl
	Ik ben niet goed om mijn persoonlijkheid te uiten
	Ik vind het lastig om mezelf te zijn
	Ik heb soms last van frustraties
	Ik heb seksueel behoeften die ik niet uit durft te spreken
	Ik heb vaak fantasieën die de overhand nemen
	15.
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	Tel hier de aantal punten van de vragen 1-15 van type BLAUW  bij elkaar op:
	Klopt  niet
	5.


	SOUL TEST
	PERSOONLIJKE TEST, WELKE ZIEL BEN JIJ ?
	Roze staat voor eerlijkheid
	Ik zeg wat ik denk
	Ik ben altijd eerlijk ook al vinden anderen daar wat van
	Ik spreek vanuit waargebeurde feiten
	Ik ben graag op de achtergond
	Ik cijfer mezelf weg
	Ik ben onzeker
	Ik heb slechte ervaringen in de liefde
	Ik ben vaak de dupe van mijn goedgelovigheid
	Ik ben op onderzoek hoe ik mezelf meer rust kan geven
	Ik wil mijn relatie met geld verbeteren
	Ik heb een prima liefdesrelatie
	Ik heb een positieve energie bij me
	Ik weet dat er meer voor mij mogelijk is alleen doe ik er nog niets mee
	Ik heb hobby’s die ik graag doe
	Ik heb geen goede balans met mijn lichaamsgewicht
	15.
	Tel hier de aantal punten van de vragen 1-15 van type ROZE bij elkaar op:
	Klopt
	Klopt  niet
	6.
	Grijs staat voor succes
	Klopt

	Ik heb geen eigen mening
	Ik heb alles goed op orde
	Ik zorg dat ik zoveel mogelijk controle heb over de dingen
	Ik vind verandering niet fijn
	Ik voel me fijn in mijn vertrouwde omgeving
	Ik vind ritme en structuur fijn
	Ik leef vanuit mijn hoofd
	Ik vind het spannend om te voelen
	Ik weet dat ik veel kwaliteiten heb maar durf ze niet te gebruiken
	Ik doe graag vrijwilligerswerk
	Ik weet niet wat ik in de liefde nodig heb
	Ik houd van harmonie
	Ik wil graag promotie op het werk
	Ik weet graag waar ik aan toe ben
	Ik zoek meer diepgang en spiritualiteit in mijn leven
	15.
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	Tel hier de aantal punten van de vragen 1-15 van type GRIJS bij elkaar op:
	Klopt  niet
	7.


	SOUL TEST
	PERSOONLIJKE TEST, WELKE ZIEL BEN JIJ ?
	Paars staat voor roem
	Ik heb veel geheimen
	Ik uit me anders dan dat ik vanbinnen ben
	Ik wil graag in het middelpunt staan
	Ik beloof veel
	Ik kan soms mijn beloftes niet nakomen
	Ik wil graag de aandacht hebben
	Ik ben vaak op een zoektocht in mijn leven
	Ik vind het niet erg om in de belangstelling te staan
	Ik heb geleerd om te presteren
	Ik ben gewend om rekening met mezelf te houden
	Ik besef vaak niet wat mijn keuzes voor gevolgen hebben
	Ik doe veel dingen onbewust
	Ik wil graag eerlijk zijn maar durf het niet
	Ik ben graag onder de mensen
	15. Ik wil graag mijn verhalen vertellen aan anderen
	15.
	Klopt
	Klopt  niet

	Tel hier de aantal punten van de vragen 1-15 van type PAARS bij elkaar op:
	Dit waren de zeven kleurrijke types, die je inzichten gaan geven in de zeven personages en karakters.
	Het magische verhaal achter de zeven kleuren en personages ... Wie zijn ze? Lees verder
	Je hebt gelezen en de vragen ingevuld over de zeven verschillende kleurrijke personages.
	Als je eerlijk bent geweest naar jezelf heb je een raakvlak gekregen met één of meer personages. Deze personages vertellen je een boodschap. Wat kun je van deze personages leren? Hoe sta je zelf in het leven nu? En waarin zou je graag willen groeien? Hieronder lees je een uitleg van de zeven personages en de manier waarop ze tot op heden in het leven staan.
	De kleuren symboliseren ieder personages. Iedere kleur heeft een betekenis, zo ook in de spirituele wereld. Naast de kleur heeft elk personage een naam en staat in het teken van een karakter.

	Elk personage heeft een naam, een kleur en een karakter om van te leren. Ga mee op reis ...
	Zie de omschrijvingen van de zeven personages als een levensreis die ze maken en op een punt zijn aangekomen waarin ze meer bewustwording willen creëren. Dit is jouw startpunt voor verdere transformatie. Van iedereen kun je leren of ze nu man zijn of vrouw, waar je vandaan komt maakt niet uit. Iedere manier van leven heeft een diepere oorzaak en is een waardevolle ziel.

	Welke nieuwe start zou jij vandaag willen maken na het verkrijgen van deze inzichten?
	Met een intens verlangen, liefde en dankbaarheid kan deze verandering werkelijkheid worden.
	Lees op de volgende pagina’s de omschrijving van de zeven personages en karaktereigenschappen.
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	SOUL TEST
	FASE 4
	ZEVEN PERSONAGES ALS INSPIRATIEBRON
	ROOD  staat voor het personage ‘Liefde’ en heet: ‘VIE’
	Vie is een lieve en bijzondere vrouw, alleen is ze zich hier niet heel bewust van. De zorgtaak gaat haar goed af en daarom rust de verantwoordelijkheid van het hele gezin op haar schouders. Vie is empathisch en luistert graag naar een ander zijn verhaal om een luisterend oor te zijn. Bij haar kun je terecht voor advies en dat zal ze je met liefde geven. Oordeel heeft in haar leven geen plaats en Vie waardeert eenieder zoals hij of zij is. Zij is niet bezig met de vragen: Wat heb ik nodig? Waar word ik gelukkig van? En wat vind ik belangrijk in een relatie? Waarom zou ze?  Vie is veel te druk bezig met zorgen voor anderen en het aanhoren van eenieder zijn problemen. Daarnaast runt zij een onderneming en is ze kostwinner. Een bezige bij kun je haar zeker noemen en zodra ze stilzit valt Vie in slaap.  Echt bezig zijn met zichzelf daar komt het helaas niet van, tja helaas, zo denkt ze nog geeneens. Zij is te druk met haar zorgtaak. Stiekem zou Vie wel een gelijkwaardige partner en vriend willen ontmoeten waar ze zich aan kan optrekken, dingen mee kan delen op het level waar ze zit. Een persoon volledig kunnen vertrouwen en het woord ‘samen’ als basis van haar bestaan kunnen aanschouwen.  Ze doet wat ze zegt en is trouw aan iedere belofte die ze maakt, ook als het compleet tegenzit. Door haar empathie kruipt ze in de oorzaken van die andere persoon, waardoor Vie zichzelf tekort kan doen en geen concrete grenzen durft te stellen. Want misschien kwetst ze die ander wel en de gedachten dat sommige mensen eenmaal niet beter weten spookt ook door haar hoofd. Door haar hoogsensitiviteit voelt ze sinds een tijdje een hele andere energie in de wereld. Een negatieve energie. Het gevoel bekruipt haar dat er leiders willen regeren over de bevolking door macht en angst uit te oefenen. Ze kan haar vingers er niet op leggen, maar haar intuïtie heeft haar nog nooit in de steek gelaten. Het is er misschien altijd al geweest, maar ze voelt het de laatste tijd, sterker dan ooit. Deze energie kan alleen maar overwonnen worden met liefde en verbinding, dat weet ze maar al te goed. Onbewust houden deze gedachten haar bezig. Visualiseren heeft ze altijd gedaan en eigenlijk is alles uitgekomen, toch twijfelt ze geregeld aan haar krachten. Ze leeft uit liefde en gaat altijd uit van de goede intentie van de mensheid. Omdat ze zelf ook zo is. Vie denkt positief en is vrij van leugens. Zo heeft ze niet direct door hoe slecht anderen kunnen zijn en kunnen profiteren van haar goedheid. Eerlijk gezegd boeit haar dat ook niet, althans dat denkt ze.  Vie weet niet hoe het is om ergens te kunnen uithuilen en een schouder te hebben om op te leunen, want zij is altijd het aanspreekpunt van haar gezin en het bedrijf. Er is geen tijd voor haar gedachten, zorgen, gevoelens en emoties. Altijd sterk zijn en vooruitkijken.   In het onbewuste zoekt Vie pure liefde en een krachtige wisselwerking tussen zichzelf en haar partner. Maar het beangstigt Vie om zo te denken, want ze heeft een belofte gedaan en daar blijft ze trouw aan. Ook al doet ze daarmee zichzelf volledig tekort.   Stiekem spoken deze gedachten meerdere malen door haar hoofd en duwt ze deze gedachten direct weg door haar nuchtere en betrouwbare karakter. Toch gelooft ze, of beter gezegd is ze overtuigd, dat er een magisch leven voor haar is weggelegd. Haar droom is om schrijfster te zijn, in een warm thuis met haar geliefde, kinderen, dieren en een moestuin. Met veel bomen achter haar huis, waar ze met haar hond elke dag kan wandelen en uitzicht heeft op water, een meer of de zee. Haar inspiratie haalt ze uit haar geliefde en de natuur. Ze weet dat het werk wat ze nu doet, haar goed geld oplevert en dat ze hierdoor haar kinderen alles kan geven. Maar haar passie ligt dichter bij haar hart. Gelukkig leeft Vie iedere dag vanuit liefde en kan ze zichzelf verwonderen door al het moois wat de wereld en haar gezin te bieden hebben, maar toch wacht ze ooit op die dag dat ze zichzelf meer kan gunnen. Voor nu blijft ze lekker zorgen en zeer verantwoordelijk, zodat iedereen om haar heen het goed heeft. Ze laat de liefde bloeien en is een licht voor haar medemens. Vie is graag in de natuur, voert graag inhoudelijke gesprekken en houdt van humor. Ze verbindt graag mensen door de boodschap van liefde over te brengen, maakt graag een warme sfeer, is ambitieus en werkt hard om haar doelen te behalen.
	TIPS: Herken je jezelf in de overeenkomsten van het karakter van Vie? Dan zijn dit jouw tips: Ook al voelt het soms egoïstisch om aan jezelf te denken, je bent het waard. Jij mag van jezelf houden, jezelf op waarde schatten en in het middelpunt gaan staan van je eigen leven. Denk niet in problemen maar in oplossingen. Hoe kun je jouw magische leven realiseren? Maak je droom waar door te gaan schrijven, ontdek het creatieve kind in jezelf door je hart te volgen en je wereld te veranderen. Het kan alleen maar mooier worden. Ga je missie achterna, de wereld heeft je nodig!
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	SOUL TEST
	ZEVEN PERSONAGES ALS INSPIRATIEBRON
	2. GEEL staat voor het personage ‘Focus’ en heet: ‘JILDOU’
	Deze warme vrouw is een echte carrièretijger. Opgegroeid in een klein flatje bij redelijk ‘simpele’ ouders, die geen inhoudelijke gesprekken konden voeren. Geestelijke voeding was er niet, als kind werd ze niet begrepen of gezien. Haar ouders hadden het krap en konden geen gezond voedsel op tafel zetten. Een goed voorbeeld om hard te werken heeft ze nooit gekend. Van uitgesproken liefde was geen sprake en daar kwam ze later achter toen ze voor het eerst haar eigen hart moest openstellen voor haar geliefde. Het is een energieke vrouw met een ontwikkeld oog voor details, lekker eten en dure spullen. Ook al was er thuis niet veel intelligentie te vinden, wist zij haar HBO te behalen en daarna een mooie loopbaan te bemachtigen als zelfstandig ondernemer. Langzaam maar zeker klom ze op en eigende ze zich een florissante levensstijl toe. Hoe vervelend het ook is, maar de buitenkant kreeg prioriteit en alles moest meer dan kloppen. Ze wilde nooit meer terug naar waar ze vandaan kwam en doorbrak de cirkel van armoede en eenvoud. Ze trouwde jong en kreeg één kind, wat eigenlijk een ongewenst cadeau was, maar toen haar zoon eenmaal op de wereld was gekomen, nam ze deze taak met liefde en zorg aan. Wat je voelt trek je aan. Door haar opvoeding heeft ze, in haar onderbewuste, een redelijk simpele man aangetrokken met een goed brein, maar met een gebrek aan empathie en genegenheid. Ze mist de warmte voor haar ziel. Jildou onderhoudt op financieel gebied het gezin en haar man richt zich tot hun enige zoon. Door haar angsten om los te laten, bijt ze zich vast in haar werk en de materiële wereld. Ze wil niet verliezen, maar ze denkt daardoor ook niet aan winnen.  Ze leeft iedere dag in angsten en verschuilt zich achter de vergankelijke zaken. Haar huis is altijd tot in de puntjes opgeruimd, ze sluit de duurste verzekeringen af voor het geval er iets mis zou kunnen gaan. Ze koopt bewust zichtbare merkkleding zodat ze bij dat excentrieke damesgroepje hoort. Daarnaast heeft ze uit angst om alleen te zijn een overvolle agenda die gevuld is met sociale bezigheden. Diep in haar hart wilde ze jaren geleden al een carrièreswitch maken als bloemist, omdat daar haar hart van opbloeit. Toen ze het inkomen ging vergelijken met wat ze nu verdient overwon de angst om de levensstandaard te verliezen die ze nu heeft. Ook gingen er veel angsten naar wat anderen wel niet van haar zouden denken. Al hun vrienden hebben een hoge levenstandaard, als ze daar niet meer bij hoort, is ze haar sociale kring wellicht kwijt. De passie en hartstocht zijn langzaam door de jaren heen aan het wegslippen in hun relatie, maar zodra je doorhebt hoe erg de situatie is kun je dit niet meer negeren, dus besluit ze haar ogen voorlopig dicht te houden. Eerlijk gezegd vertrouwt ze haar man niet, haar intuïtie is heel sterk en heeft haar nog nooit in de steek gelaten. Jaren geleden heeft ze hem betrapt op leugens over contact met een andere vrouw en dat zit haar nog steeds niet lekker. Hij kan of wil niet communiceren over zijn gevoel en daardoor is de onrust alleen maar groter geworden. Maar hij is zorgzaam, een goede vader en dat is ook veel waard, houdt ze zichzelf voor. Haar gedachten glijden geregeld af naar een leven waarin alles beter lijkt te zijn en haar ziel gekust kan worden, door passie, chemie en hartstocht. Jildou blijft helaas hangen in deze sferen en stelt de angst om alles te verliezen voorop. Ze staat open voor de diepere laag van het leven en ze zou daar graag meer over willen leren, maar met wie moet ze dat bespreken in de oppervlakkige wereld?  Alhoewel ze één stel vrienden heeft waarmee ze haar innerlijke bron, of anders gezegd spiritualiteit, kan delen. Ze is sensitief en voelt in alles het grotere geheel, al spreekt ze dit niet graag uit. Haar man vindt die vrienden maar niks, te zweverig en hij wil al helemaal niet dat ze die kant opgaat. Gewoon doorleven en een wijntje met vrienden, dat vindt hij prima. Toch is ze een sterke vrouw en ze blijft haar vrienden opzoeken, ondanks zijn mening. Ze voelt zich erg begrepen en thuis bij hen. Haar innerlijke bronnen worden gevoed als ze bij hen is en die kracht neemt ze mee in haar hart.  Jildou is geregeld overvol met gedachten die alle kanten uitgaan, maar ze blijft uit angst op de weg die ze al jaren geleden heeft ingeslagen.
	TIPS: Herken je jezelf in de overeenkomsten van het karakter van Jildou? Dan zijn dit jouw tips: Vertrouw volledig op je gevoel! Ben je echte pure liefde waard? Of houd je krampachtig vast vanuit je gedachten en alles voor de buitenkant goed te willen doen. Je bent een zuivere mooie ziel, die het beste mag ontvangen. Leef meer vanuit vertrouwen en geef je gevoel het podium, dan kijk je later met veel trots terug op je leven Geef jezelf de ruimte om je spiritualiteit meer tot leven te brengen.
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	SOUL TEST
	ZEVEN PERSONAGES ALS INSPIRATIEBRON
	3. GROEN staat voor het personage ‘Rijkdom’ en heet: ‘REY’
	Deze vrolijke en charmante man is van ver gekomen. Opgegroeid in een boerendorpje en genoten van een nuchtere opvoeding. De zin: ‘doe maar normaal dan doe je al gek genoeg’ was het motto van zijn familie. Als kind kon hij niet veel willen want er was niks te willen op financieel en liefdesgebied. Vanaf zijn dertiende moest hij hard werken op de boerderij van zijn vader zonder dat daar in overleg over gesproken werd. Daarom zocht Rey op jonge leeftijd in de weekenden een uitvlucht om te kunnen ontspannen en gingen de bruine flesjes er makkelijk in, waarna hij ladderzat thuiskwam en daardoor de klompen van zijn vader de volgende ochtend nog kon voelen op zijn kont. Helaas onderging zijn moeder toen hij vijftien was een ziektebed van in totaal twee jaar. Zijn moeder was een vaste rots in het leven van Rey. Bij haar kreeg hij de liefde die hij dagelijks nodig had, om te ontplooien tot een stoere en wereldse jongen. Aan het sterfbed van zijn moeder werd gesproken over de financiële situatie die er achter zou blijven als zijn moeder kwam te overlijden. Deze gesprekken ving Rey op.  Hij vond het aangrijpend om te horen dat zijn ouders dit bespraken in de laatste uren die zijn moeder nog had op aarde. Dan zouden er naar zijn mening toch andere zaken, zoals de liefde, besproken moeten worden. Rey heeft zijn moeder nog kunnen omhelzen en vlak daarna is zij in een diepe slaap gekomen. De jaren die volgden gingen hem moeilijk af. Zonder vaste rots en met een gesloten vader moet je de liefde uit jezelf gaan halen. Ook was er in het dorp een gelovige stroming actief waar hij compleet buiten viel door zijn vrije geest en levensstijl. In zijn jeugd is de kroeg een favoriete plek geweest waar hij kon ontladen en humoristische momenten kon beleven met zijn vrienden. Op een dag, zoals dat gaat in zo’n dorp, vroeg zijn vader: “Jongen, wordt het niet tijd voor een meisje om mee te gaan trouwen?” En daar achteraan kwam dan nog wel snel de zin: maar dan wel een schoonheid uit onze kerk. Zo is het dan ook gegaan. Rey trouwde met een schone blonde vrouw uit zijn eigen kerk met een voelbare familiedruk. Onbewust wist hij al dat dit niet voor eeuwig zou zijn. Ze kregen twee kinderen, een jongen en een meisje. Rey zijn verleden met geld en de uitspraken van zijn moeder motiveerden hem zo, dat hij op jonge leeftijd met zijn fietsje langs de bakker, slager, schoenmaker en groenteboer ging om alle schulden van zijn ouders af te betalen. En deze gedachtegang trok hij door naar zijn latere eigen leven. Hij richtte een eigen zaak op en bouwde dit in twintig jaar uit naar een miljoenen bedrijf. Zonder twijfel kwam geld op nummer één te staan. Door zijn hunkering naar onafhankelijkheid en een ego dat door de loop van de jaren hiermee gemoeid is geraakt is kwetsbaar zijn moeilijk. Drie ballen tegelijk hooghouden vreet hem totaal leeg en vaak is hij dan ook oververmoeid. Het vermogen heeft hem een moeilijker persoon gemaakt, die graag op een eigen eiland zit en alles onder controle heeft. Op emotioneel gebied zou hij graag meer willen ontwikkelen, maar de kwetsbaarheid en overgave vormen een blokkade. Iedere ondernemer moet risico’s nemen en dat weet Rey maar al te goed, maar de afgelopen jaren heeft hij te veel risico’s genomen en is daardoor een groot gedeelte van zijn fortuin kwijtgeraakt. De investeringen hebben minder opgeleverd dan de kosten waren. Dit wil hij liever niet delen met zijn gezin, personeel en vriendenkring want dan verliest hij voor zijn gevoel de status die hiermee is opgebouwd. Hij zoekt geestelijke uitdaging. Dit geeft hem iedere dag veel verleidingen om trouw te blijven aan zichzelf en zijn gezin. Het kost hem uiteindelijk zijn huwelijk. Hij vindt dit moeilijk maar hij weet ook dat hij zijn vrouw een man gunt die beter bij haar past. Zijn kinderen zijn graag bij hem, de kinderlijke kant in hem, die hij door het overlijden van zijn moeder zelf niet heeft gekend, komt helemaal naar boven en ze hebben ontzettend veel lol samen. Rey heeft alles wat zijn hartje begeert en veel van de wereld gezien, maar is dit wél alles wat hij daadwerkelijk verlangt?  Iedere dag in rouw om zijn moeder en hij denkt veel na over de liefde die hij gemist heeft van zijn vader. Hij is zich aan het verdiepen in spiritualiteit, over zelfliefde en zijn gevoel leren volgen. Hij wil graag groeien en alles aanpakken om weer in verbinding te komen met zichzelf.
	TIPS: Herken je jezelf in de overeenkomsten van het karakter van Rey? Dan zijn dit jouw tips: Durf los te laten, controle houden kost je energie. Loslaten is vertrouwen hebben in wat voor het plan het Universum voor je heeft. Alles wat bij je hoort komt naar je toe. “Materie is vergankelijk maar liefde is onverwoestbaar”. Ga meer leven in de magie door je te blijven verwonderen en van de kleine dingen bewust te genieten.
	Instagram: vrouw van magie                          www.Soulofinspiration.com
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	4. BLAUW staat voor het personage ‘Vertrouwen’ en heet: ‘DAMON’
	Deze vriendelijke man draagt een rustige sfeer bij zich. Iedere dag begint hij met een frisse ochtendwandeling door het bos wat achter zijn huis gelegen is. Zorgen kent Damon niet en hij vertrouwt volledig op het lot. Deze levenswijze brengt hem rust en vrede in zijn hart. Hij leeft met deze overtuiging om zo een grote inspiratiebron voor een ander te kunnen zijn.  Van negativiteit wil hij niks weten, daarom kijkt hij nooit televisie en sluit hij zich af voor enige vorm van negativiteit, haat of vijandigheid.   Soms worden mensen in zijn omgeving erg moe van hem, omdat bij Damon altijd alles goed komt en er geen zorgen bestaan. De mensen vinden hem totaal niet realistisch en moeilijk bereikbaar door zijn enigszins, voor hen, zweverige levensstijl. Gelukkig kan hij er laconiek mee omgaan en laat Damon eenieder het zijne vinden.  Hij werkt zeven dagen in de week in zijn eigen yogastudio. Hier krijgt hij zoveel energie van en voelt zich het meeste thuis tussen de vier muren van zijn ‘zen’, zijn serene kamer. Dat de wereld ook een duistere kant heeft, daar wil hij niets mee te maken hebben. Iedereen zou volgens hem moeten leven vanuit een bewuste visie en daarbij anderen respecteren en in zijn of haar waarde laten. Het merkwaardige is dat zijn vrouw werkt als strafrechtadvocate en hierdoor in aanraking komt met een, in zijn ogen, donkere wereld. Hij heeft daar vaak pittige discussies over met zijn vrouw. Toch is Damon erg nieuwsgierig naar wat er allemaal in de wereld van zijn vrouw afspeelt.  Iedere dag als zij thuiskomt neemt hij dan ook bewust even de tijd om alle details van die dag te weten te komen. Door het behoudende en rustige leven mist Damon soms spanning en uitdaging. Het is al zo lang vrede in zijn hart, dat de levenslust minder is geworden en de drijfveren enkel harmonie en respect zijn geworden. Stiekem heeft hij gedachten om op een dag een spannende wereld binnen te treden en er ook wat meer een prominente levensstijl op los te laten. Hij zou zich weleens druk willen maken om zijn eigen verlangens en behoeften, in plaats van alles maar te laten en vanzelf de dingen te laten gebeuren.  Hij mist de passionele verbinding in zijn relatie. Maar ligt dat bij haar of, als hij eerlijk is naar zichzelf, komt dat eigenlijk bij hem vandaan? Deze gedachten houden hem bezig. Zijn gedachten slaan soms op hol. Gewoon weer die hitsige kapitein zijn op het schip en zijn fantasieën laten leven, denkt hij. Zijn vrouw is superintelligent, maar totaal geen stoeipoes in zijn ogen. Die gedachten om ooit een stoeipoes te beminnen, stopt Damon iedere keer weg, omdat hij dit negatief en respectloos vindt. Hij dooft iedere behoefte en communiceert hier niet over, maar zoekt voor de drukte in zijn hoofd de rust in het mediteren. Zodra hij weer van zijn werk naar huis gaat beginnen de gedachten weer op te komen en deze lijken iedere dag in kracht toe te nemen. Alles komt natuurlijk goed, volgens Damon, en daarom heeft hij een enorme doofpot gecreëerd met al zijn diepste fantasieën. In het dagelijks leven ziet hij ook geen gevolgen en regelt het liefst helemaal niets en hij laat zijn vrouw alle praktische zaken verzorgen. Ook al ergert hij zich aan haar nuchtere kijk op de dingen, er ontstaat langzaam maar zeker een lichte jaloezie naar zijn vrouw toe. Hij wil ook weleens meer gestructureerd worden, zelf de controle hebben over zijn leven, de actie opzoeken en een dag vol uitdagingen beleven. Deze constatering bekruipt hem enorm en als hij in de spiegel kijkt gaat hij steeds meer een hongerige leeuw in zichzelf ontdekken die op zoek gaat naar zijn prooi. Alle opgekropte frustratie en tekortkomingen moeten er op een dag uit. Zal Damon in balans kunnen komen door alle gevoelens en emoties te laten stromen en hierdoor een zuiver bestaan kunnen ontwikkelen?  Hij kamt met seksuele frustraties, onuitgesproken fantasieën, het gebrek aan controle in zijn leven. Het altijd alles maar mooi vinden en dingen en situaties zonder een kritisch oogpunt te bekijken, daar heeft hij last van. Het brengt onrust. Hij heeft de helderheid in zijn gedachten verloren, zijn brein lijkt soms troebel en gevuld met veel te veel gedachten.  Hij staat voor een uitdaging en hij weet dat yoga op dit moment niet meer voldoende uitdaging en rust geeft. Soms is er onrust nodig om vrede te ontvangen, verdriet om blijdschap te ervaren en de dood om het leven te waarderen. Zal hij zichzelf blijven wegstoppen of zal de ware Damon geboren worden?
	TIPS: Herken je jezelf in de overeenkomsten van het karakter van Damon? Dan zijn dit jouw tips: Dromen mag, maar doen is de key. Blijf in je eigen energie, voelt het goed voor mij of neem ik mezelf mee op reis vanuit emotie? Ga echt voelen wat je diepste verlangens is en durf je hart te volgen.
	Instagram: vrouw van magie                          www.Soulofinspiration.com
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	5. ROZE staat voor het personage ‘Eerlijk’ en heet: ‘LUZ’
	Wanneer we het over zuiver en oprecht hebben kunnen we beter de naam Luz gebruiken. Alles wat zij zegt is gebaseerd op waargebeurde feiten. Ze is bedachtzaam. Om op het punt te staan wat ze nu heeft bereikt, heeft ze altijd geknokt en dat siert haar. Ze heeft afwegingen gemaakt en keuzes durven maken. Iets wat ze niet geleerd heeft van huis uit. Deze aandoenlijke lieve vrouw heeft niks te verbergen en zet zichzelf niet in de schijnwerpers. Luz is wat pondjes te zwaar en kijkt liever niet in de spiegel, bij dat beeld wordt ze verdrietig. Over haar gewicht en het lijnen vertelt ze ook op verjaardagen als er stiltes vallen en niemand meer wat heeft om over te praten. Zij is de dupe van haar goede karakter doordat ze zich blijft wegcijferen. Ze valt eigenlijk net overal buiten, daardoor wordt ze niet vaak uitgenodigd voor een verjaardag bij vriendinnen of om een avondje te dansen.  In haar buurt is ze erg geliefd en ze organiseert graag een etentje voor de straat. De kinderen uit haar omgeving mogen elke woensdagmiddag iets lekkers bij haar komen halen of gezellig koekjes komen bakken. De gedachte dat eerlijkheid niet altijd beloond wordt gieren dagelijks door haar hele lichaam en geest. Ze werkt vijf dagen in de week als schoonmaakster op een school en haar man is zijn werk kwijtgeraakt en heeft een uitkering. Hij is een hele lieve en zorgzame man, die het beste met zijn vrouw voorheeft. Ze redden het financieel net, haar gedachten zijn vaak bezig met: Kunnen we deze maand de rekeningen wel betalen? Als ik maar geld heb om onze kleine hypotheek te kunnen betalen, wat als er een onverwachte rekening op de deurmat valt? Dit speelt veel door haar hoofd. Ze geeft niet om geld, ze vindt het allemaal maar gedoe.
	In haar hart wil ze connectie met gelijkgestemden, boeken lezen en podcasts luisteren voor meer verdieping, maar ze neemt de ruimte niet in voor zichzelf, terwijl het haar goed doet. Vooral de natuur doet wonderen.
	Haar ouders zijn overleden toen ze vijftien was en daardoor heeft ze een sterke basis vanuit huis gemist. Hoe raar het ook klinkt, de energie die haar omringt is aangenaam en krachtig voelbaar. Ergens diep vanbinnen weet ze heus wel dat er betere tijden voor haar zijn weggelegd, maar ze heeft geen besef hoe de eerste stapjes gemaakt kunnen worden, om die betere tijden te bereiken. Door haar goede ziel blijft ze vechten en zichzelf vooruit duwen.  Ze heeft ook een aantal slechte relaties gehad, waardoor haar onzekerheid is toegenomen. Toch wist ze iedere keer weer te blijven ademen en als een leeuwin zich erdoorheen te vechten. Ze heeft gewoon een tweede kans nodig. Haar verlangen om gezien te worden en toch een keer in de schijnwerpers te kunnen staan, zijn in ieder geval nog in haar gedachten in leven.
	Luz is graag in de keuken bezig met het maken van lekkere gekleurde taartjes. Puzzelen behoort tot haar favoriete hobby’s, ze breit, ze haakt, ze schildert, ze tennist graag elke donderdagavond, want dan kan ze daarna in de kantine een lekker wijntje drinken. Na de tennis gaat ze eerst naar een kleine ruimte achter de kantine, voordat ze aan de wijn gaat. Ze neemt de tijd voor haar gedachten, ze let op haar ademhaling en Luz komt tot rust. Ze las in een magazine dat dat mediteren heet. Dit houdt ze voor zichzelf anders wordt ze misschien belachelijk gemaakt door haar man, dat zal hij vast zweverig noemen, tenminste dat is de gedachte van Luz. Toch voelt en ervaart ze de rust, ze voelt zoveel verbinding met het grotere geheel, dat ze nieuwsgierig is naar meer en daarom gaat ze op ontdekkingsreis.
	TIPS: Herken je jezelf in de overeenkomsten van het karakter van Luz? Dan zijn dit jouw tips: Ga dingen doen, niet meer twijfelen, zonder rekening te houden met anderen. Voel wat je nodig hebt en wanneer je rust wilt. Luister naar je innerlijke stem. Durf groot te dromen en ga jezelf inlezen en leren over manifesteren, Houd je gedachten positief, daardoor trek je een mooier leven aan. Klein denken zorgt voor een klein leven en groots denken zorgt voor een leven in overvloed. Durf groter te denken in liefde, gezondheid, geld en je missie dan je nu nodig hebt, dan komt er ook meer naar je toe.
	Instagram: vrouw van magie                          www.Soulofinspiration.com
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	6. GRIJS staat voor het personage ‘Succes’ en heet: ‘VIDDE’
	Bij Vidde loopt alles op rolletjes. Alle rekeningen zijn betaald en het kraagje van zijn overhemd is iedere dag correct gestreken. Hij is vrijgezel en heeft zich volledig gestort op zijn ambities. In het dagelijks leven werkt hij als accountant bij een groot accountantskantoor. De plannen om daar steeds hogerop te komen lijken te werken. Zijn werkgever geeft hem regelmatig complimenten over zijn werk, hierdoor krijgt Vidde zoveel voldoening dat hij nog harder gaat werken. Zo denkt hij gezien te worden en vanzelf een passende beloning te krijgen, zonder dat hier om gevraagd moet worden.
	Vidde eet nauwelijks thuis en laat vaak eten bezorgen op het kantoor. Zijn gevoelens zijn in de vriezer gestopt en het verstand heeft de leiding genomen over de manier waarop hij in het leven staat. Een eigen mening heeft Vidde niet, want daardoor kunnen anderen wat van hem gaan vinden. Hij knikt en schuifelt zich door elk gesprek heen en blijft vooral op de achtergrond. Dit voelt voor hem lekker veilig. Deze vriendelijke man houdt van harmonie en niet te veel opzichtigheid en gaat daarom ieder conflict graag uit de weg.
	In zijn comfortzone functioneert hij optimaal en hij heeft een strakke routine waaraan hij zich houdt, anders gebeuren er rare dingen in zijn leven, althans dat is de gedachte van Vidde.   Op een dag verlangt hij sterk naar een afwisselender leven met meer reuring en uitdaging. Ook een spannende relatie is van harte welkom, maar hij weet niet waar hij moet beginnen. Geregeld heeft hij de gedachte dat hij weleens nooit de ware zal vinden. Zijn vrienden hebben allemaal een relatie. Hoe vindt hij een vrouw? Welke type vrouw heeft hij nodig? Is hij wel boeiend genoeg voor een vrouw? Deze vragen spelen door zijn hoofd.
	Vidde is een talentvol mens met veel capaciteiten als hij deze durft te gebruiken. Loonsverhoging komt geen seconde bij hem op, want naar zijn mening hoeft hij hier niet om te vragen! De komende dagen kabbelt Vidde nog maar even door en verschuilt hij zich achter de vele mogelijkheden en kansen die het leven biedt.
	Vidde is graag thuis en doet vrijwilligerswerk in de schuldhulpverlening als accountant. Daarnaast doet hij graag aan wielrennen en drinkt hij iedere woensdag een vaasje bier met zijn wielrenvrienden. Hij zoekt eigenlijk meer diepgang en spiritualiteit, maar dat kan op het werk natuurlijk niet gedeeld worden en in zijn sociale kring helaas ook niet.
	TIPS: Herken je jezelf in de overeenkomsten van het karakter van Vidde? Dan zijn dit jouw tips: Door te zeggen en denken wat hij niet wilt, komt er geen verandering. Hij zal daardoor uit zijn comfortzone mogen komen en gaan leren dat hij veel meer kan bereiken als hij controle loslaat door te vertrouwen op zichzelf en het grotere geheel. Minder denken meer leren voelen. Ontwikkel meer zelfvertrouwen, spreek jezelf positief toe en vertrouw meer op je gevoel, waardoor je zelfvertrouwen groeit.
	Lees hierna het laatste personage van de zeven personages die jou een boodschap hebben te vertellen.
	Instagram: vrouw van magie                          www.Soulofinspiration.com
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	7. PAARS staat voor het personage ‘Roem’ en heet:  ‘MORGAN’
	(het laatste personage)

	Deze stoere maar ook gevoelige man weet zich in elke gelegenheid naar voren te schuiven. Hij en alleen hij is het middelpunt van iedere situatie. Zijn gekleurde ziel is van alle markten thuis en komt over als een bron van licht en pure intenties. Iedereen weet hij te manipuleren en voor zijn kar te spannen. Opgegroeid in een gezin, met acht kinderen, zijn moeder en vader, waarin hij zich vaak een buitenstaander voelde en veel essentiële dingen in zijn jeugd zelf moest ontdekken. Daardoor heeft hij besloten om nooit meer achteraan de rij te hoeven aansluiten.  Morgan is geboren in een groot, maar superrijk gezin waardoor iedereen wilde presteren en zich moest bewijzen aan hun vader. Iedereen wilde ook de roem en aandacht die hun vader altijd heeft gehad. Dus haantjesgedrag werd er met de paplepel ingegoten en Morgan is nooit afgeremd op een bepaald punt waardoor er een fijne balans kon ontstaan.
	Het egocentrische karakter is mede hierdoor geboren. Luisteren is moeilijk en praten gaat Morgan beter af. Hij bruist van de vele goede ideeën, hij heeft een sterke visie, maar iets realistisch voor elkaar krijgen lukt hem niet. Het is vooral lullen, maar van poetsen wil hij niks weten. Door de schatkamer van geheimen die Morgan met zich meedraagt is hij extreem eenzaam en weet niemand van zijn dubbele agenda. Hoe wispelturig, onberekenbaar en exorbitant hij ook is, toch heeft hij een keurig gezin met twee lieve kinderen en een beschaafde mooie vrouw. Op het eerste gezicht lijkt er niets aan de hand. Morgan heeft het moeilijk om de loyaliteit in ere te houden en zijn daad bij het woord te voegen. Hij doet liever enkel wat hem het beste uitkomt in iedere situatie. Doordat de realiteit niet is zoals Morgan het graag zou zien, gedraagt hij zich nog arroganter om daardoor meer status af te dwingen in zijn omgeving. Hij werkt als intermediair bij een bedrijf en is gewend dat mensen naar hem luisteren en met bewondering naar hem opkijken. Het uiten van gevoelens vindt deze vriendelijke man zwaar. Toch heeft zijn karakter één nadeel: Morgan kan slechts alleen aan zichzelf denken en beseft niet hoe zijn gedrag overkomt op anderen en welke schade dit kan aanrichten in zijn gezin. Hij heeft voor zichzelf geen last van zijn eigen gedrag. De klap is achteraf groter als hij beseft wat zijn gedrag heeft aangericht. Ondanks dat hij een getrouwde man is en een monogame relatie is aangegaan met zijn vrouw ontdekte Morgan een strijd in zichzelf. Op een dag merkte hij dat er gevoelens waren ontstaan voor een collega op het werk. Nadat hij een half jaar deze gevoelens volledig genegeerd had, besloot hij toch om op onderzoek uit te gaan en sprak af met zijn mannelijke collega. Zijn lieve vrouw wist van niks en Morgan brak zijn belofte en ging vreemd met James. Die hem spanning en uitdaging gaf, maar geen liefde is geweest, zoals Morgan later heeft uitgelegd aan zijn vrouw. De wijze les om trouw nooit te verlaten voor aandacht, is bij hem helaas nooit helemaal aangekomen. Stiekem wil Morgan het harnas afdoen en zijn ware ik laten zien, alleen de schaamte van de door hem aangerichte schade overheerst. Zou hij ooit eerlijk over zijn gevoel kunnen praten? Zijn gedachten durven delen en de mooie eigenschappen van zijn karakter laten overheersen? En daardoor een zuiver en eerlijk leven gaan leiden? Morgan is graag onder de mensen en vertelt aan iedereen zijn verhaal. Hij leest graag en zorgt dat hij over elk onderwerp kan meepraten. Er heerst een groot verlangen om op een dag ergens écht bij te kunnen horen.
	TIPS: Herken je jezelf in de overeenkomsten van het karakter van Morgan? Dan zijn dit jouw tips: Durf eerlijk te zijn naar wat er in je innerlijke wereld afspeelt. Wie wil je zijn? En waaraan wil jij je verbinden? Durf over je gevoel te praten. Mensen die van je houden hebben liever een kijkje in je hart dan je ego. Door eerlijk te zijn, kun je jezelf en anderen helen en valt er een last van je af. Je hoeft het niet alleen te doen, deel het met mensen die je lief zijn, door kwetsbaar te zijn kun je groeien.
	Instagram: vrouw van magie                          www.Soulofinspiration.com
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	REFLECTEREN OP JEZELF & KENNISMAKEN MET ONS
	Note: Elk personage heeft karaktereigenschappen waarvan je kunt leren, waarmee je je juist wel of niet kunt identificeren. waardoor je bewust wordt waar je nu staat en waarin je wilt groeien om een nieuw begin te maken, jouw pad te vervolgen voor jouw magische leven! Maak er een feestje van. Volg je hart!!
	Zoals je hebt kunnen lezen in deze SOUL TEST, heeft je ziel zoveel eigenschappen en ben je altijd onderweg om te mogen leren en te groeien.
	Wij geloven dat je hier op aarde bent om te leren en dat we onderdeel zijn van een groter geheel. Ieder mag dat noemen wat goed voelt. We hebben gevoelens, emoties, ervaringen, oude patronen en een verleden, door het verleden te zien om te mogen groeien en ontwikkelen, kun je van je verleden ook je kracht maken. Wij geloven daarom niet dat je iemand als één type kunt omschrijven, vandaar dat we hebben gekozen om vanuit energiebronnen naar jezelf te kijken en te kunnen voelen.
	In persoonlijke ontwikkeling sta jij als ziel centraal, al voelt het soms wellicht alsof je geleefd wordt, heb je elke dag een keuze hoe jij je leven wilt vormgeven. Wat past bij je en wat niet?
	De vraagstelling is door ons zo geschreven, dat je kunt leren van de vragen, inzichten kunt krijgen in hoe je voelt, denkt, handelt en wellicht wil je dingen veranderen of in groeien. Bij het lezen van de vragen, deze te beantwoorden en in te laten dalen, sta je in verbinding met jezelf. Er kunnen (kleine) zaadjes geplant zijn, je kunt eigenschappen hebben gelezen die confronterend waren, die je inzichten hebben gegeven of waardoor je verandering in jezelf ervaart hoe je naar jezelf kijkt of voelt. Het is aan jou wat je water wilt geven om het zaadje te laten groeien en te kunnen uitbloeien tot een levensboom, vol kracht, liefde en in balans, om in verbinding met de wortels, de stam, de takken, de bloesem en vervolgens vruchten af te kunnen geven.
	Deze (uitgebreide) test is met liefde en jarenlange ervaring van het inspireren van mensen geschreven, het is bedoelt als inspiratiebron. We wensen je toe dat je ervan hebt geleerd en genoten.
	Het schrijversduo, inspiratoren en Soul Coaches Jedid-Jah en Marike wisten met hun eerdere boeken het leven van mensen te verbinden met de kracht van magie. Op hun Instagram account: VROUWVANMAGIE inspireren ze dagelijks tienduizenden mensen. Naast hun veel beluisterde podcasts, het schrijven van boeken en het ontwikkelen van spellen, geven ze vanuit hun eigen ontwikkelde methodiek SOUL OF INSPIRATION POWER methodiek, COACH opleidingen en Soul ondernemerschap opleidingen waar intussen wachtlijsten voor zijn.
	De magie is er voor iedereen, ongeacht in welke kracht dit in jouw leven en relatie op dit moment aanwezig is. Alles draait om jouw leven en liefdesleven naar een nog hoger level te brengen, door de wil om te blijven ontwikkelen. Het begint allemaal met ZELFLIEFDE en te verbinden met je gevoel & intuïtie door in je kracht te staan, om de magie van het leven te omarmen.
	Volg je hart!
	Met liefdevolle groet, Jedid-Jah & Marike
	Instagram: vrouw van magie                          www.Soulofinspiration.com



	SOUL TEST
	MEER LEZEN TER INSPIRATIE ?
	Wil je meer leren over jouw innerlijke wereld en ervaren hoe je jouw ziel kunt versterken met levenswijsheid? In het boek: Het eiland van magie, word je meegenomen over de kracht van het verleden en hoe je uit alles de levenslessen kunt halen voor je eigen leven. Zeven personages reizen af naar het eiland van magie, waar ze leren over zichzelf en ontwikkelen naar hun authentieke zelf.
	Dit staat beschreven in het magische boek met spiritueel leider Ovel in: ‘Het eiland van magie’ en is te bekijken op www.soulofinspiration.com/soul-moon-shop.
	Leesboek: Het eiland van magie Bladzijdes: 200
	Omschrijving: Hoe maak je van je verleden je kracht? Zeven personages reizen af naar het eiland van magie, waar hun spiritueel leider Ovel hen inzichten zal geven om levenslessen te leren. Leer van de personages en de reis die zij hebben afgelegd.
	Journal: Magische Soul Journey Bladzijdes: 178
	Omschrijving: Journal voor dagelijkse rituelen met de natuur, de maan, de seizoenen, om te schrijven over je innerlijke groei en dankbaarheid. Dit boek bevat ruimte voor persoonlijke notities en kun je voor drie maanden gebruiken om te reflecteren op jezelf voor zelfzorg.

	Er zijn meerdere boeken verkrijgbaar van de auteurs die je kunt vinden op hun website: www.soulofinspiration.com
	Instagram: vrouw van magie                          www.Soulofinspiration.com


	INSTAGRAM & PODCASTS
	KOSTELOZE INSPIRATIE VOOR JE ZIEL
	Spirituele groei op een nuchtere manier.
	Op Instagram via @VROUW VAN MAGIE hebben we tienduizenden volgers, elke dag bieden we met veel liefde (kosteloos) inspiratie voor je ziel! Om je positieve energie te geven, om te ontwikkelen, kennis te delen om nog meer te leren leven vanuit zelfliefde en je gevoel & intuïtie.
	Naast onze boeken, producten, Soul testen, online en live SOUL COACH opleidingen en coaching hebben Jedid-Jah & Marike ook PODCASTS opgenomen waar je niet voor hoeft te betalen, om het voor iedereen mogelijk te maken persoonlijk te ontwikkelen.
	Wij houden van nuchterheid, met beide benen op de grond, maar met een groot geloof in het grotere geheel.
	Podcast kun je beluisteren onder de naam: Soul of inspiration op Spotify, Youtube, Apple en Google podcast. Waar we jouw ziel, met liefde inspireren!
	We hebben podcasts gemaakt over o.a.:
	Dankbaarheid
	Communiceren
	Zelfliefde
	Ware liefde
	Gevoel & intuïtie
	Manifesteren
	Jezelf zijn
	Vreemdgaan
	Trouw zijn
	Magische toekomst
	Energie
	Ondernemen, succesvol in je hart
	Alles heeft een reden
	De toevalligheden zijn de magie
	Angst
	Eenzaamheid
	Van hoop naar vertrouwen
	én meer...
	Instagram : vrouw van magie                                  www.Soulofinspiration.com




	WIL JE VERDER ONTWIKKELEN?
	ONLINE SOUL JOURNEY LUISTER OPLEIDING
	Voel je dat er meer in je zit? Wil je van je verleden je kracht maken?
	Als je jezelf beter wilt leren aanvoelen om hierdoor jouw letterlijke stem te durven laten horen vanuit zelfliefde, zelfvertrouwen en positieve energie. Om jezelf zichtbaar te maken in jouw privéleven, in de relatie, in het gezin, op werk, in de onderneming en de buitenwereld. Leer communiceren vanuit je eigen levenskracht. Voor ieder persoon die vanuit eerlijkheid leeft of het verlangen heeft om vanuit eerlijkheid te gaan leven en openstaat voor zelfreflectie en een groot verlangen heeft om zijn of haar leven positief te veranderen.
	Wat je ook onderneemt in je leven, wie je bent, waar je nu staat en waar je vandaan komt, maakt niet uit. Bij alles gaat het om de energie die je bij je draagt. Ook succesvolle ondernemers volgen deze opleiding, omdat ze hebben ervaren dat aards succes in verbinding staat met het geestelijke succes. Of je nu nuchter bent of niet, alles is energie en dit is voelbaar. De ONLINE SOUL JOURNEY LUISTEROPLEIDING zal je ziel inspireren. Voor mannen en vrouwen die zichzelf verder durven ontwikkelen en openstaan voor meer liefde, kracht en positieve energie voor de innerlijke wereld en die spiritueel leven zien als een bewust proces, met een nuchtere visie en een groot geloof in het grotere geheel.
	Deze luister opleiding is speciaal ontwikkeld voor degenen die het volgen van je hart als grootste kracht willen ervaren om iedere dag te luisteren naar je gevoel & intuïtie en deze ontwikkeling. Voor diegene die liefde en het licht willen doorgeven aan de mensen die ze lief zijn en de wereld.
	Je kunt bij SOUL OF INSPIRATION in je eigen tempo ook online groeien en ontwikkelen. Niet door ingewikkelde methodes, maar met motiverende audio’s en (levens)vragen, die je op je eigen moment, in jouw omgeving en in je eigen tempo kunt beluisteren.

	Waarom luister opleidingen?
	Door jezelf ruimte te gunnen en in beweging te zijn, ervaar je meer kracht en energie. Even zonder scherm, weg van de computer, televisie en telefoon, maar in de natuur zijn en luisteren naar inspiratie als voeding voor je ziel en om verbinding te komen met jezelf. Door de jaren heen hebben de founders de Soul of inspiration power methodiek ontwikkeld®, die ze zelf hebben in gesproken om bij te dragen aan meer licht en liefde in wereld. Zodat je op je eigen tempo kunt groeien en genieten van je innerlijke reis, jouw Soul Journey.
	Op de website lees je meer hoe je deze luister opleiding kunt volgen. Samen met een online groep met gelijkgestemde en live (online) inspiratie of liever alleen? Wat goed voelt voor jou. Volg je hart!
	Instagram : vrouw van magie                                  www.Soulofinspiration.com





	SOUL TEST
	PERSOONLIJKE TEST, WELKE ZIEL BEN JIJ ?
	Voor jouw inspiratie, ons auteursrecht
	Dit zijn de officiële ALGEMENE VOORWAARDEN welke toegevoegd moeten worden voor alle duidelijkheid. We houden van eerlijkheid en zuiver zijn, maar moeten dit helaas vermelden.
	Iedereen met een zuiver hart en gezond verstand, zal dit ook toepassen.
	Alles wat in onze opleidingen, trainingen, testen en boeken vermeld staat is om jou te inspireren, te helpen en te getuigen over de magie van de liefde en het leven. We gaan er vanuit dat mensen die bewust kiezen om spiritueel te willen groeien, de wereld wil inspireren vanuit positieve intenties en liefdevol omgaan met deze informatie.
	Alles wat wij delen is vanuit onze eigen inspiratie, levenswijsheid, jarenlang coaching van mensen door retraites op Ibiza, het geven van opleidingen, het inspireren door privé coaching, het trainen van ondernemers en mensen in verbinding te komen met hun authentieke kracht. Wij schrijven al onze teksten zelf en daarom is er copyright van toepassing.
	Lid 1: Niets mag zonder worden gekopieerd. Op alle door SOUL OF INSPIRATION verstrekte zaken, waaronder maar niet uitsluitend boeken, werkboeken, levenswerkboeken, mondelinge presentaties, kaarten spellen, kaartensets/ kaartendeck, dieren tarot kaarten sets, teksten van/uit het Soul Journey journal boek(en), Journal met rituelen en/of dankbaarheid, alle quotes, affirmaties, test, online coaching, rituelen, alle teksten die worden gedeeld, (mondeling en/of schriftelijk) tussentijdse examens, examens, SOULWORK, opdrachten en software rusten auteurs- en of andere (intellectuele) eigendomsrechten van SOUL OF INSPIRATION of van derden. Hier kunnen geen rechten aan worden ontleend. SOUL OF INSPIRATION is nimmer aansprakelijk voor indirecte schade, waaronder begrepen gederfde winst, omzet, vertragingsschade en gevolgschade.
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